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Nyhetsbrev 2010
Stockholm i augusti 
Kära SGF-medlemmar. Tiden rusar i väg och det har gått alltför länge sedan mitt förra nyhetsbrev.  Jag hoppas att alla ni medlemmar i fortsättning vill bidra till innehållen i breven, men till dess följer en redogörelse för vad vi förtroendevalda gjort  sedan sist.
Stefan Wiktorsson har varit på European Psychiatric Association konferens i Bergen, Norge och presenterat resultat från sin forskning om självmordsförsök bland äldre. 

Anne Ingeborg Berg var i maj i Reykjavik på Nordiska Kongressen i Gerontologi, där hon bland annat berättade om livskvalitet hos äldre vid Precongress workshop "Mental Health and Quality of Life in Old Age: From Depression and Anxiety to Life-satisfaction". Andra föreläsare var Boo Johansson, Inger-Hilde Nordhus, Steve Zarit, Margaret Gatz. Många psykologer deltog i workshopen och ett generellt intryck från kongressen är att det finns ett ökat intresse för intervention och psykologiska behandlingsmetoder. Nästa kongress går av stapeln 10-13 juni 2012 i Köpenhamn.
Birgitta Ingridsdotter  har varit i Göteborg tillsammans med Yrkesföreningarnas nätverk och informerat studenter om vad en geropsykolog gör för något. Hon har även varit på Psykoterapimässan i Stockholm och representerat SGF. Varje år anordnas en stor konferens om demens, Svenska demensdagarna, där Birgitta representerar psykologkåren. I år genomfördes den i Örebro med drygt 1200 deltagare. Hon höll även ett seminarium om meningen i livet trots att man är demenssjuk.
Vid kongressen i april fick vi inte gehör för våra motioner. Tyvärr prioriteras inte äldrefrågor alls. Med tanke på att en stor del av psykologkåren går i pension borde det normala åldrandet vara intressant. Kongressen var mycket intressant i år. En generationsväxling har skett. Det bloggades direkt från förhandlingarna och förbundsstyrelsen utökades med flera yngre ledamöter. Det märks även en tydlig inriktning mot KBT just nu
Boo Johansson har synts i Psykologtidningen med en stor artikel. Glädjande med fokus i artikeln tycker jag personligen var att få även psykologer att förstå att det finns ett normalt åldrande och att det inte bara är hjärnskador och depression som väntar.Finns det fler som vill skriva om åldrandet tar Eva Brita Järnefors emot bidrag.
Numera ligger geropsykologernas hemsida under Psykologförbundets. 

Gå in på www.psykologforbundet.se välj sedan yrket, därefter yrkesföreningar och sedan finns vi som flik. Man loggar in som medlem i Psykologförbundet. På detta sätt har vi inga kostnader för vår hemsida och dessutom får vi support från förbundets webmaster.

Vi har dessutom lagt till en liten ruta om någon vill få kontakt med en geropsykolog. Är ni intresserade av att vara med så maila till geropsykologer@googlegroups.com Kommer en för-frågan vidarebefordrar någon i styrelsen den till en geropsykolog. På detta sätt lämnas inga mailadresser ut.

Vi kommer att ha årsmöte i Göteborg 15 september i samband med Psykologiska institutionens seminariedag 16 september. Kallelse kommer separat.

Fortsättningsvis kommer all information att ske via mail och hemsidan. Vi ber er som ännu inte betalat in årsavgiften att göra detta på  Plusgiro 6 32 37-2, 200:- resp. 100:- om man är dubbelansluten, pensionär eller student, märk inbetalningen med ditt namn samt aktuell mailadress och gärna var du är verksam.

Kom ihåg att du är en viktig medlem. Kunskap om det normala åldrandet saknas både i psykologkåren och i samhället i stort.

Varma hösthälsningar 

Birgitta Ingridsdotter, ordförande 

bingridsdotter@spray.se

