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Nyhetsbrev 2010 
Stockholm december

Kära SGF-medlemmar. Året närmar sig sitt slut och det är dags för ett nyhetsbrev igen.

Årsstämman hölls i Göteborg (protokollet finns på vår hemsida) och vi hälsade två nya styrelsemedlemmar välkomna, Eva Ödman från Göteborg och Gunilla Schiölde från Västerås. Samtidigt vill vi tacka Agnes Botond för hennes tid i styrelsen. Två viktiga frågor kom upp. Den första om hur viktigt det är att förändra attityder kring åldrandet. Dagens extrema fokusering på ungdomlighet gör nog det egna åldrandet svårt för många.  Den andra frågan väcktes om att få geropsykologi accepterat som ett eget specialistområde på samma sätt som nu skett inom APA i USA. 

Samtidigt hölls i Göteborg en studiedag om att åldras med ett handikapp där två av våra medlemmar föreläste, Tania Gudberg och Boo Johansson.

Vår Göteborgs gren av styrelsen är mycket aktiva och Anita, , och Eva fyll 

I november presenterade Anne Ingeborg Berg forskningsresultat vid det årliga GSA (Gerontological Society of America)-mötet som i år hölls i New Orleans. Ett generellt och intryck från årets möte är att många åldrandeforskare nu ägnar sig åt studier av emotionell och psykosocial utveckling och mognad genom livsloppet. Denna trenden är välkommen och nödvändig för att nyansera den ofta dystra mediala bilden av åldrandet.

I juni var Stefan på en epidemiologisk konferens i Bergen, Norge där han presenterade resultat från sin forskning kring självmordsförsök bland äldre. I september var han på en suicidkonferens i Rom, Italien där han också hade en presentation. 

Anita och Stefan var i november på en Minimässa om äldre på biografen Draken i Göteborg. Mässan var anordnad av Ett Tryggare och Mänskligare Göteborg och hade ett mångkulturellt fokus. ”Väskan, en film att inte bli rädd för” hade premiär. De hade ett bokbord med lite böcker och artiklar. De träffade många trevliga människor, allt från pensionärsföreningar, polisen, projekt mot äldre i olika stadsdelar. Det var en mycket bra dag.

Gunilla Schiölde är verksam på Geriatriska mottagningen i Västerås och arbetar främst med demensutredningar. Stödsamtal och psykoterapeutisk behandling av patienter och anhöriga ingår som en mindre del av arbetsuppgifterna. Under det gångna året har Gunilla hållit externa föredrag och utbildningsdagar om kognition, demens och psykisk ohälsa hos äldre.
Jag själv är representant för yrkesföreningarna i Förbundet och har varit i Göteborg på Student 2010 och informerat om vad en geropsykolog gör. Det har bildats en liten arbetsgrupp från olika yrkesföreningar, SGF, Neuropsykologerna och Arbetslivspsykologerna som har kontakt med Lars Ahlin för att diskutera yrkesfrågor.

I Stockholm hålls varje år en anhörigdag på Stadshuset där jag föreläste om Rätten att må bra trots att man är anhörig till en demenssjuk.

På Neuropsykologernas stämma hade SGF ett litet informationsbord där vi lämnade ut vår broschyr och informerade om vad vi gör.

Som jag hoppas ni märkt har vår hemsida förändrats. Den är inte riktigt klar än så har ni några synpunkter skicka in dessa. Det är fram för allt litteratursidan som behöver uppdateras. Samtidigt vill jag tacka Peter Lundgren på Förbundet som varit den som byggt sidan.

Äldrefrågor har även belysts i Psykologtidningen med flera artiklar av bl.a. Anne Ingeborg Berg och Boo Johansson. Fler artiklar kommer och vi hoppas att serien avslutas med en intervju med några av oss geropsykologer.

Äldreomsorgen var en av valrörelsens områden där löften gavs från både höger och vänster. Om så bara hälften av alla löften hålls kan vi se en avsevärt förbättrad omsorg. Tyvärr fortsätter även media att rapportera om vanvård på olika håll i landet. Glädjande är ändå att varje vecka kan man se något program med ett positivt innehåll om åldrandet. 

Vi har börjat planera för en studiedag i Stockholm nästa höst. Vi vill både nå allmänheten med föreläsningar om intressanta frågor och vårdpersonal. Årsmötet kommer att hållas i anslutning till dagen och då även med någon föreläsning som kan intressera psykologer. Allt är i sin linda så förslag mottages tacksamt.

All information att sker via mail och hemsidan. Vi ber er att betala in årsavgiften för 2011 på Plusgiro 6 32 37-2, 200: -  resp. 100: - om man är dubbelansluten, pensionär eller student, märk inbetalningen med ditt namn samt aktuell mailadress och gärna var du är verksam. Om du är ansluten till annan förening vill vi gärna veta vilken. Ange även om du vill ha din mailadress i den matrikel som ligger på hemsidan. Den är endast tillgänglig för medlemmar i Psykologförbundet.

Kom ihåg att du är en viktig medlem. Kunskap om det normala åldrandet saknas både i psykologkåren och i samhället i stort.

En riktigt God Jul och ett gott nytt år önskar styrelsen i SGF
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