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Nyhetsbrev 2009

Kära SGF-medlemmar. Det har gått 1½ år sedan förra brevet och mycket har hänt i vår förening.

Våra styrelsemedlemmar i Göteborg har gjort följande:

Vår nyinvalde ledamot Stefan Wiktorsson har varit i Helsingfors den 10 september och hållit en föreläsning om självmordsförsök bland äldre. Det var ett seminarium på den årliga ”International Suicide Prevention Day”. Han har hållit ett föredrag den 25 september på samma tema under Nordic Congress of Psychiatry, vid ett seminarium med fokus på ”Suicide in the Elderly”. I slutet av oktober åker han till Montevideo, Uruguay för att delta i en konferens anordnad av ”International Association for Suicide Prevention” 

Under Psykologidagarna i oktober 2008 anordnades ett seminarium där Anita Hansson föreläste om behov av Hälso- och Vårdcentraler för Äldre, Görel Bråne om Psykoterapi med äldre och där Inga Eldblom var moderator.

Anita har även försökt påverka olika beslutsfattare för tillkomst av  Hälso/Vårdcentral För Äldre. 

Anne Ingeborg Berg , likaså nyinvald, disputerade i oktober 2008 vid Psykologiska Institutionen i Göteborg med avhandlingen ”Life satisfaction in late life”. Hon undervisar om åldrandet i utvecklingspsykologikurser på psykologprogrammet och grundkurs psykologi . 

På Stockholmsfronten har Agnes Botond deltagit på nätverksmöten som geropsykologerna i Stockholmsregionen ordnar ett par gånger per termin, samt deltagit på några av SGS:s program.  På psykologidagarna 2008 föreläste Agnes om Positiv posttraumatisk personlighetsutveckling, med betoning på ämnets relevans utifrån vissa geropsykologiska teorier. Den 22 september 2009 föreläste Agnes om geropsykologi i samband med demenssjukdomar, samt om demensvård i Sverige på en Alzheimerkonferans i Szeged (Ungern). Samtidigt presenterade hon boken Samvaro med dementa av Jane Cars och Birgitta Zander som kommer ut i Ungern i hennes översättning.
Birgitta Ingridsdotter har synts i Psykologtidningen, dels som representant på förra årets rådskonferens i oktober dels i en intervju i samband med Socialstyrelsens rekommendationer om depressionsbehandling.  Hon har även föreläst om det normala åldrandet i Uppsala på Psykologprogrammet. Birgitta har även varit med på psykologidagarna i Göteborg i oktober 2008 som representant för SGF. Birgitta är också föreningens representant när Socialstyrelsen har kommit med Öppna jämförelser.

Varje år anordnas en stor konferens om demens, Svenska demensdagarna, där Birgitta representerar psykologkåren. I år genomfördes den i Västerås med knappt 900 deltagare.

Sedan förra brevet har även vår sekreterare, Lena André-Petersson,
föredömligt skött vår hemsida och våra mailutskick. Tyvärr avgick hon vid senaste årsmötet. Finns det någon kunnig och intresserad medlem som kan tänka sig vara behjälplig med visst hemsidearbete? Vi kommer vid årsskiftet att ligga under Psykologförbundets hemsida och där får vi hjälp med alla större webtransaktioner men med småsaker som uppdateringar och foton kan behövas hjälp.

Vid senaste årsmötet som hölls i Göteborg 16 juni anordnades ett seminarium om psykologisk behandling av psykisk ohälsa hos äldre. Birgitta Ingridsdotter pratade om existentiell psykoterapi med äldre patienter och Jan-Eric Jönsson, Göteborgs universitet om KBT som behandling. Stefan Wiktorsson pratade om när äldre förlorar lusten att leva. Seminariet avslutades med Birgitta Andersson, Hälsohögskolan i Jönköping med ” Effektiv psykologisk behandling för äldre med psykisk ohälsa – en litteraturstudie”. Inbjudan gick till olika vårdcentraler och det kom 22 betalande.

Till själva årsmötet var även Helen Antonsson som representant för FS inbjuden. Där bestämdes att vi fr.o.m. 2010 måste ta ut en medlemsavgift igen. Den blir 200:- för år 2010, är man studerande, pensionär eller ansluten till annan yrkesförening blir avgiften 100:– Styrelsen kommer att arbeta för att man som medlem ska få vissa rabatter vid utbildningsdagar och seminarier och kanske t.o.m. på vissa teaterföreställningar om äldrefrågor.

Fortsättningsvis kommer all information att ske via mail och hemsidan. Idag har vi endast två medlemmar som inte uppgett någon mailadress. Vi ber er även att betala in årsavgiften på Plusgirot 6 32 37-2, märk inbetalningen med ditt namn samt aktuell mailadress och gärna var du är verksam.

Avslutningsvis vill vi passa på att tacka Lena och Inga Eldblom för deras år i styrelsen. 

Kom ihåg att du är en viktig medlem. Kunskap om det normala åldrandet saknas både i psykologkåren och i samhället i stort.

Varma hösthälsningar 

Birgitta Ingridsdotter, ordförande 

bingridsdotter@spray.se
