Senior <o

PsykologenY

Ordféranden har ordet

Vi har sorg i foreningen och i styrel-
sen. Gunvor Angfors, vdr forra ordfo-
rande, har avlidit efter en envis kamp
mot svdr sjukdom. Hennes insatser
for foremingen har varit mdnga och
bestdende, vi minns hennes vitalitet
och hennes energi som tillsammans
med hennes pigga, glada uppsyn alltid
kommer att vara en ledstjdrna for oss.
Se dven sidan 16!

En mycket ldng och kall vinter har
langsamt och med mdanga bakslag
overgdtt i en spirande var diar gron-
skan ersatt det vita och kalla som fun-
nits med oss sedan fore jul. Nir viren
kommer och det blir gront, ar det ett
lika stort under varje ar. Men jag und-
rar om inte varens under ar storre i ar
—som en stor beloning efter den vinter
som varit lingre an vanligt!

Darfor ar vart arsmote i maj nagot
att se fram emot!

Det gar av stapeln i Lund for si-
kerhets skull — narmare kontinentens
virme och varma vindar. T borjan
av maj hoppas vi pd blommande sy-
rener, ljumma vindar och sjudande
studentliv. Var studiedag bjuder pa
spannande program fran forskarlivet
pd psykologiska institutionen, senaste
nytt fran forbundet och sedan arsmote
med diskussioner om olika projekt och
efter allt detta dr det dags for trivsam
middag pa nirliggande restaurang i
glatt lag. Se hela programmet pa sepa-
rat blad.

Seniorpsykologerna dr en intresse-
forening inom forbundet, vi medlem-

mar kommer fran alla olika yrkes-
inriktningar, men vi dr ocksd med i
YNF, som betyder Yrkesforeningar-
nas nitverk och dr en Overgripande
sammanslutning av de foreningar som
finns inom forbundet. YFN bildades
for ndgra ar sedan med syfte att till-
varata gemensamma intressen nar det
galler att paverka medlemsrekrytering-

Ordforande Brita Tiberg vill samla be-
rattelser om psykologers vardag under
gangna decennier.

en, utatriktad verksamhet och kontak-
ten till forbundsstyrelsen. Efter senaste
kongressen har forbundsstyrelsen fatt
i uppdrag att genomf6ra en organisa-
tionsforandring och hir har YFN en
viktig uppgift att vara med och paver-
ka yrkesforeningarnas stillning inom
forbundet. ?Omorganisationer pa for-
bundet ska ta tid s alla hinner med”
sager Lars Ahlin. Den demokratiska
processen dr nu pa gang och vi ar med
i den.

Lis en rapport fran ett tidigare mote
i Goteborg inne i tidningen — sid 15.

Arging 13. 1:2011

Till sist — utvecklingen inom psykolo-
gin gar snabbt, bidde inom faltet forsk-
ning och inom tillimpade omraden.
Psykologer finns snart overallt! Yrket
hagrar for manga studenter.

I var internetuppkopplade virld, dar
de sociala medierna far allt storre plats
och det ar nuet som riknas, behovs
ocksd en motvikt av fakta och kunska-
per om hur livet som psykolog sag ut
pa femtio- och sextiotalen. Vi har skis-
sat pa ett nytt projekt dar vi tillsam-
mans skildrar den tidens yrkesliv. Vi
kan samla material till en skrift eller
en antologi av berattelser om psykolo-
gers vardag. Flera som arbetar tillsam-
mans blir inspirerade och kommer ihag
battre. Att intervjua varandra, beritta
och sammanfatta, att ordna temagrup-
per, som sitts ihop efter yrkesomraden
— arbetspsykologi, skola—forskola, kli-
nisk verksamhet med flera grupper, det
skulle kunna bli ett spinnande pro-
jekt.

Om vi inte gor ndgot alls faller
allt ner i glomskans djupa brunn och
mycket blir svart att forsta for kom-
mande generationer. Vi vet alla hur
tiden rinner ivdg och det ar viktigt att
det verkligen blir av.

Vi inbjuder till ett mote i Stockholm
den 14 april som ett forsta forsok — se
programsidan for Ostra regionen. Har
du andra idéer eller synpunkter s hor
av dig — kontakta mig eller ndgon an-
nan i styrelsen!

Till sist val mott i Lund den 6 maj!

Brita Tiberg

brita.tiberg@telia.com

Inbjudan till arsmote i Lund

Fredagen den 6 maj 2011 i Lund. Dagordning pa




Kallelse till arsmdte 6 maj 2011

Hérmed kallas du till arsmote i Seniorpsykologer i Sveriges Psykologforbund
fredagen den 6 maj 2011 kl 16.30. Plats: Konferensrummet 124, Instit. for psykologi,
Paradisgatan 5 P, Lund.

Dagordning vid Seniorpsykologernas arsmote 2011-05-06
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Avslutning

Forslag och drenden som du vill att arsmotet skall behandla méste du
anmala skriftligt till styrelsen och vara denna tillhanda senast mandagen den
M april. Sddan motion insidnds till ordférande Brita Tiberg (post- och e-
postadress i rutan i slutet pd SeniorPsykologen).
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Regionernas varprogram

Medlemsnytt

Seniorpsykologer i Sveriges Psykologforbund
Verksamhetsberattelse 2010-01-01 — 2010-12-31

Styrelsen har fran arsmotet 2010 bestatt av foljande ledamoter:

Brita Tiberg, Stockholm ordforande
Ulla-Britt Selander, Stockholm vice ordférande
Gerty Fredriksson, Helsingborg sekreterare
Hans-Olof Lisper, Uppsala kassor
Ann-Marie Frisendahl, Holmsund ledamot

Ingrid Goransson, Vellinge ledamot

Agneta Zotterman-Molin, Stockholm  ledamot

Birgit Lundin, Stockholm redaktor for SeniorPsykologen,
ar standigt adjungerad till
styrelsens sammantriden.
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Verksamhetsberdttelse

Arsmote
Arsmétet holls i Goteborg den 7 maj
och samlade 15 deltagare.

Som ordférande for arsmotet valdes
Birgitta Rydén.

Brita Tiberg omvaldes till ordféran-
de for foreningen med en mandatpe-
riod av ett ar.

Gerty Fredriksson, Ann-Marie Fri-
sendahl och Agneta Zotterman-Molin
omvaldes som ordinarie ledamoter av
styrelsen med en mandatperiod av tva
ar.

Ingrid Goransson, Hans-Olof Lis-
per och Ulla-Britt Selander, ordinarie
ledamoter i styrelsen har ytterligare
ett ar kvar av sin mandatperiod.

Inga Hedberg-Sowa och Ingalill
Thun omvaldes som ordinarie reviso-
rer for en tid av ett ar.

Anne Bederoff och Brittmarie Ull-
hammar omvaldes som revisorssupp-
lenter for en tid av ett ar.

Margaretha Holmgren och Bo West-
man omvaldes och Anita Berntsson
nyvaldes som ordinarie ledamoter av
valberedningen for en tid av ett 4r med
Margaretha Holmgren som samman-
kallande. Maria Ankarberg omvaldes
som suppleant med en mandatperiod
av ett ar. Ingrid Goransson fick i upp-
drag att utse suppleant fran sodra re-
gionen.

Arsavgiften for budgetiret 2011
faststalldes till oférandrat 100 kronor.

Arsmétet utsdg med acklamation
var tidigare ordférande Gunvor Ang-
fors till hedersledamot.

Lennart Brandén hade inkommit
med en motion om arbetsmiljofragor.
Hans checklista diskuterades. 1 detta
sammanhang togs upp anvandning av
diskussion pa nitet samt kontakt med
studenter. Fragan hianskots for vidare
diskussion i styrelsen.

Forbundsstyrelsens representant
Fredrik Wagnstrom fran Goteborg del-
tog i drsmotet och gav aktuell informa-
tion fran styrelsearbetet.

Efter drsmotet hade en gemensam
middag med 19 deltagare arrangerats
pd Hotel Gothia Towers restaurang
Heaven 23.

Studiedag

I samband med arsmotet arrangerades
en studiedag pa psykologiska insti-
tutionen i Goteborg. 24 personer var
anmalda till studiedagen, som blev
mycket uppskattad och har redovisats
utforligare i SeniorPsykologen.

Studiedagen inleddes med att Brita
Tiberg hilsade vilkommen och berit-
tade om dagens innehall.

Darefter presenterade universitets-
lektor Christian Jacobsson, represen-
tant for omrddesgruppen arbets- och
organisationspsykologi, sin forskning
om arbetsgrupper.

Professor Carl-Martin Allwood, fo-
restdndare for omrddesgruppen kog-
nition, motivation och socialpsykologi,
presenterade sin forskning om besluts-
fattande och metakognition.

Professor Ann Frisén, forestindare
for omradesgruppen utvecklings- och
personlighetspsykologi  presenterade
sin forskning om cybermobbning.

Professor Annika Dahlgren-Sand-
berg forestandare for omradegruppen
hilsa och handikapp presenterade sin
forskning om medfodda funktionshin-
der, sprdk och kommunikation.

Dagen ddrpa den 8 maj fortsatte
fem deltagare med besok pa Gote-
borgs konstmuseum, Rohsska museet
samt pa Virldskulturmuseet.

Styrelsens verksamhet

Styrelsen har under aret haft sex sam-
mantraden varav ett i Stockholm, ett i
Goteborg i samband med drsmotet, ett
pa béten till Finland i samband med
besok hos finska seniorpsykologer
samt tre telefonsammantraden. Fol-
jande omrdden har varit foremél for
styrelsens aktiviteter:

Mote med forbundsordforande Lars Ahlin
Lars Ahlin ar seniorpsykologernas
kontaktman med forbundsstyrelsen.
Han har tyvirr av olika anledningar
varit forhindrad att ndrvara vid vara
moteni ar men Brita Tiberg och Ulla-
Britt Selander har haft flera kontakter
med honom mellan vdra moten.

Stadgar och namnfragan
Vért nya namn ”Seniorpsykologer i
Sveriges Psykologforbund” samt de

stadgeandringar som gjordes vid forra
arsmotet, har foljts upp. Ordférande-
beslut har tagits och nya stadgar har
tryckts upp.

Representation

Brita Tiberg 4r foreningens represen-
tant vid radskonferensen. Hon dr dven
foreningens representant i yrkesforen-
ingarnas natverk. Hon ar ocksa med i
psykologforbundets valberedning samt
har valts till kongressledamot inneva-
rande kongressperiod. Hon deltog till-
sammans med Ulla-Britt Selander och
Gerty Fredriksson i kongressen i april
ar 2010.

I ovrigt har foreningen varit repre-
senterad vid de olika yrkesforening-
arnas studiedagar. Det ar viktigt att
vara medlemmar kan vara profes-
sionellt uppdaterade for att kunna del-
taga i samhallsdebatten. Vi ser darfor
mycket positivt pad yrkesforeningarnas
generositet med inbjudan till oss om
deltagande.

Tidigare ars beslut om att det skall
finnas en seniorrepresentant pa var och
en av de sju studieorter, diar psykolog-
utbildning sker och som studentrepre-
sentanten kan ha kontakt med funge-
rar sd tillvida att kontaktpersoner har
utsetts men kontakten med studen-
terna dr fortfarande inte tillfredstil-
lande. Forslag har framkommit om att
ta kontakt via studentforum. Fredrik
Vagnstrom har lovat formedla denna
kontakt till vice ordféranden.

Samarbete med seniorpsykologer

i Finland

Styrelsen besokte Psykologforbundet i
Finland i september och traffade dar
forutom Psykologforbundets ordforan-
de Tuomi Tikkanen dven seniorpsyko-
logerna Anita Sutinen, Antti Karila
samt Kristiina Malkonen. Vi jamforde
vara olika organisationer och fann att
vi hade stort utbyte av varandra, fick
nya ideér och inbjod dem till besok
hos oss nista ar.

Arbetsmiljofragan.
Lennart Brandéns motion till arsmotet
i denna fraga hanskots till styrelsen att
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diskutera vidare. I detta sammanhang
uppkom forslag om att fora denna dis-
kussion med studenter via Studentfo-
rum.

Information om Seniorpsykologer

i Sveriges Psykologforbund

Den nya broschyren, som fardigstall-
des under forra verksamhetséret skall
spridas vid varje konferens for yrkes-
foreningar, i samband med psykologi-
dagarna och liknande.

Det har ocksa diskuterats att skriva
en artikel i Psykologtidningen for att
gora var forening kiand samt att till-
sammans med forbundet foresla ett
mote med kommande pensionarer.

Vi uppdaterar regelbundet hemsi-
dan om vdra program samt informerar
i Psykologtidningen.

Mentorskap och coaching.

Vir forenings standiga friga har dis-
kuterats annu en ging. Forslag har
framkommit om att utforma en ut-
bildning for seniora yrkesverksamma

psykologer i mentorskap och att vi
inriktar oss pd att ta emot blivande
pensiondrer. Vidare har foreslagits att
kontakta tidningen Veteranen (alter-
nativt SPF) och diskutera psykologisk
seniortelefon samt eventuellt bidra
med fragespalt.

Rekryteringsproblemet har disku-
terats. Ingrid Goransson ar ansvarig
for medlemsfragor och medlemsvard.
Dessutom har hon till sin hjalp en
regional medlemsansvarig for varje
region. Anmalningsblankett har utar-
betats. Det finns problem med att en
del medlemmar inte betalar sin arsav-
gift. Diskussion har forts om att varje
region tar kontakt med icke betalande
medlemmar for utréna om man 6ns-
kar kvarsta i foreningen.

Forsoken att bilda en nordlig region
pagar. Ann-Marie Frisendahl har siant
ut brev till presumtiva medlemmar.

Remissbevakning

Ann-Marie Frisendahl har utsetts att
bevaka remisser, som kommer till for-
bundet, samt bedoma om det dr nagot

Regionernas verksamhet

Norra regionen
Programverksamheten i Norra regio-
nen har fortsatt med: en uppdatering
kring aktuell forskning, moten med
psykologer i deras yrkesutovning och
social samvaro med konst, musik och
foto som tema eller ute i naturen.

Regionen har 6o medlemmar och
ar mycket vidstrackt. Manga aktivi-
teter forlaggs till Uppsalatrakten. Na-
turligtvis dker inte medlemmar frin
Umead for att delta i en Linnévandring.
Det har talats om att skapa en region i
norr, men det har inte genomforts.

Institutionen for psykologi i Uppsala
lamnade under aret kvarteret Munken
vid Svandammen och flyttade in i Bla-
senhus soder om slottet. Tva gdnger
under 2010 forlade vi vdra aktiviteter
dit. Det forsta besoket var i samband
med Alumnforeningens d4rsmote. Anna
Kaver forelaste dd om ”Psykologen och
den tredje uppgiften”.

I oktober skedde nista besok. Bitra-
dande prefekten Patrik Juslin inledde

4

med genomgdang av aktuell forskning
pa institutionen. Laboratoriet for
spadbarnsforskning presenterades av
tva unga forskare och studievigledare
Katarina Petersson visade oss runt i
institutionens nya miljo.

Vid tva programpunkter under dret
motte vi yrkesutovande psykologer;
Ingvar Staffans i januari och Solveig
Johansson Bohman i oktober. T den
forstnamndes ateljé fick vi bade ett in-
tressant foredrag om ett projekt anga-
ende testning av spraksvaga/svagpres-
terande invandrare och en presentation
av Ingvars konstnirliga verksambhet.
Solveig Johansson Bohman pa Flogsta
vardcentral gav oss en inblick i arbete
och roll for en psykolog inom primar-
varden.

Diskussion om psykologens roll och
“tredje uppgift” hade vi dven under
rubriken ”Fraga Hans-Olof”. Vi utgick
da fran ett tv-avsnitt ur serien Ett fall
for Louise”.

Foto och musik har blivit teman for

for seniorpsykologerna att ge syn-
punkter pa.

SeniorPsykologen

Foreningens tidning har med Birgit
Lundin som redaktor utkommit med
tre nummer under verksamhetsaret. I
SeniorPsykologen har information gi-
vits om det som hadnder i foreningen
centralt och i dess regioner. Referat
frdn regionernas sammankomster samt
fran yrkesforeningarnas studiedagar
har regelbundet publicerats har.

Under innevarande ar har beslut ta-
gits om att forandra tidningen till bro-
schyrformat med dubbelt uppslag. For-
andringen har ront stor uppskattning.

Redaktoren Birgit Lundin dr stin-
digt adjungerad vid styrelsens moten,
varfor det hela tiden sker en pagéen-
de uppfoljning av forandringar som
gjorts.

Styrelsen ser tidningen som mycket
viktig for de medlemmar, som av olika
anledningar har svart for att deltaga i
motena.

oss. Fotokursen hos Hans-Olof Lisper
har triffats regelbundet under aret och
vi gjorde en varutflykt till det nyoppna-
de Fotografiska museet i Stockholm.

Vid psykologiska institutionen i
Uppsala annonseras 6ppna seminarier
i musikpsykologi. Vi har informerat
medlemmarna om dessa och haft dem
som programpunkt.

Till véra traditioner hor Linné-
vandring och jullunch hos Gunvor
Angfors.

2010 gick vi Vaksala-vandringen. Av
de fyra stigar som ar iordningstillda
aterstir nu bara Jumkils-vandringen
for oss att ga.

Jullunchen hemma hos Gunvor dnd-
rades till ett mote pa cafeterian vid
Onkologen pad Akademiska sjukhuset.
Vi dt julsmorgas och hade det trivsamt
tillsammans. Gunvor var mycket nojd
med att vi kunde genomféra var vanli-
ga jultraff och att hon kunde vara med.
Under hosten 2010 visade hon prov pa
sitt intresse for foreningen och sin styr-



ka genom att stalla upp pd alla vira
programpunkter trots sjukdomen.
Gunvor var ett fantastiskt centrum i
var region. Hon hade ett enormt en-
gagemang for medlemmar och var en
sammanhdllande kraft for oss i Upp-
sala.

Det gdngna aret har haft manga sti-
mulerande och intressanta inslag i vart
program. Vi vill darfor rikta ett djupt
kant tack till dem som tagit hand om
oss under vira programpunkter.

Véstra regionen

Vistra regionen har haft fem samman-
komster under vdren och fyra under
hosten 2010.

Den 26 januari fortsatte forra ter-
minens tema “politik och psykologi”.
Jan Hallberg, moderat Goteborgspo-
litiker och utbildad socionom, berit-
tade om sina erfarenheter av politiskt
arbete bl a med sjukvardsfragor som
han varit mycket involverad i.

Den 24 februari var dagens tema
rubricerat ”Framtiden”. Vi fick dar
ett intressant utbyte, dar alla berat-
tade hur de sdg pa seniorpsykologer-
nas framtid och i manga fall sin egen.
Flera amnesgrupper kom upp:

Hur kan vi anvdnda oss av var

kunskap i samhillet?

Tankar om ”Aldrandet”

Utveckla mentorskap

Folja forskningen i neuropsykologi

och andra omraden inom

psykologin.

Konkreta amnen — att anvianda

hianderna, hur musik och farger

paverkar oss etc.

Marsmétet kallade vi ”Alderism, vad
ar det?” Boo Johansson, professor i
Geropsykologi vid Goteborgs Univer-
sitet pdpekade att vi har en benagen-
het for att kategorisera, vilket kan ge
oss en stereotyp syn pa aldre. Olika
kdnslor som vordnad eller nedvirde-
ring kan bli foljden. Han rekommen-
derade en artikel av Lars Andersson
”Effekt av dldersdiskriminering” som
finns publicerad i Tidsskriften ”Aldre i
Centrum” nr 3/2009. Tidningen ingdr
i medlemsskapet av SGS — Svenska Ge-
rontologiska Sillskapet.

Den 24 april berdttade Per Magnus
Johansson, docent i idé- och lardoms-

historia samt psykolog och psyko-
analytiker, om Goteborgspsykiatrins
historia utifran sin bok med titeln ”In-
blickar i psykiatrins och den psykody-
namiska terapins historia i Goteborg
1945 — 2009.

Sista sammankomsten fore somma-
ren blev en varutflykt den 26 maj till
Tjorn med besok samt lunch pa akva-
rellmuseet. Direfter akte vi till en kaf-
festund hemma hos Anita Berntsson i
hennes sommarstuga, ocksa den pa
Tjorn.

Hosten inleddes den 29 september da
leg. psykolog, leg. psykoterapeut Ake
Hogberg talade om ”symboliska ut-
trycksmedel” pa ett mycket intressant
och medryckande sitt. Han aktiverade
gruppen och gav oss ett par berittelser
att fundera 6ver. Han inviterade oss
ocksa till sin kursgdrd och vi kommer
att ha nasta ars varutflykt hos honom.
Det gav sannerligen mersmak.

Den 27 oktober kom fil lic, leg psy-
kolog Kurt Olofsson och socionom
Markus Olofsson for att informera
om Liuschers fargtest. De samarbetar
inom ramen for sitt institut: Svenska
Max Liischerinstitutet. Foreldsarna
genomgick Liischers kategorisystem
med dtta deltest. Vi fick ocksa gora ett
eget test som tog 10 — I§ minuter.

Den 24 november holl professor Tor-
bjorn Stockfelt i sammankomsten som
hade rubriken ”Mote med tystnaden”.
Vi hade bikupesamtal som gav ett tal-
surrande ljud. ”Vackert och ljuvligt,
ndr ett rum ar fyllt av roster — vackrare
an Bach” som Torbjorn Stockfelt ut-
tryckte det. Ljudloshet finns inte har pa
jorden, vi lever i samverkan med ljud
”Vi hor mer 4n det vi lyssnar pa och vi
lyssnar efter mer an det som vi hor”.

I december triffades vi hemma hos
Anita Berntsson i Goteborg och tog
avsked av dret med att dta en god jul-
buffé med manga ratter. Stimningen
var mycket varm och gemytlig.

Vid vdra sammankomster har vi
haft mellan 10 - 20 deltagare, de flesta
bosatta inom Goteborgs naromrade.

Mer utforliga referat frdn ovan-
nimnda moten finns att ldsa i Senior-
Psykologen nr 1/2010 och nr 3/2010.

Sodra regionen

Mal for var verksamhet under 2010
har varit att inte endast na ut till vara
medlemmar, som bor i anslutning
till Lund utan ocksa till medlemmar
pa lingre avstind fran Lund. Vi har
darfor haft tre moten utanfor Lund.
Ett i oster — Karlskrona, ett i vister
— Helsingor och ett i soder utanfor
Trelleborg. Fem sammankomster var
forlagda till Lund. Ett av dessa moten
fick dock stillas in p g a ett ordentligt
varsnoovader.

Vi har liange i programgruppen re-
sonerat om att skapa en ministudie-
dag, sd att resanden skulle tycka att
det var lont att komma till Lund. Sno-
ovadrat drabbade Karin Stjernqvists
forelasning den 3 februari om hur det
gétt for barn, som fotts for tidigt. Det
var en foreldsning som var onskad av
flera i regionen. Tur i oturen var att
Karin Stjernqvist hade mojlighet att
aterkomma med sin forelasning till
hosten. Det foll sig darfor naturligt att
denna foreldsning fick bilda stomme i
en ministudiedag. Liksom regionens
program bade brukar omfatta psyko-
logiska fragestillningar och mer soci-
ala aktiviteter lat vi ocksd ministudie-
dagen bade vara psykologiskt inriktat
och ha en kulturell upplevelse.

Ministudiedagen besoktes av 15
personer. De flesta boende i Lund el-
ler i dess grannskap. Vi hade tyvirr
lyckats pricka in en dag da flera som
bor pd lingre avstind av olika skal
var forhindrade att komma. I pro-
gramgruppen tror vi ocksa att det har
betydelse att de som kommer till vira
forelasningar pa institutionen ar en
grupp deltagare, som kint varandra
ocksd under sina verksamma &r. De
tycker helt enkelt att det dr trevligt att
fortsatta att ha kontakt med varandra,
medan minga av dem som bor utanfor
universitetsorten inte pa samma vis in-
gar i ett naturligt natverk. Vi har bara
enstaka medlemmar pa de flesta orter,
som 4r intresserade av att hora till for-
eningen. 2011 blir foreningens drsmote
och studiedag i Lund, sd dd kan vi se
hur manga av deltagarna som kommer
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fran regionens perifera omraden.

Nar vivariKarlskrona och Helsingor
fick vi med oss ndgra medlemmar som
bor i narheten av dessa platser.

Vi ska under det kommande &ret
gbra satsningar pd atminstone nagon
sammankomst utanfor Lund for att se
om vi kan nd fler av vira medlemmar
med lang resvag.

Nedan ges en oversikt av teman som
varit aktuella.

Teman med psykologiskt innebdll:
Neuropsykologi ur ett evolutionart
perspektiv den 10 mars.

The Bonny method of Guided
Imagery and Music den 26 maj.
Las- och skrivsvarigheter den

13 april och den 29 september.
Fodd for tidigt — hur gar det sen,
den 29 september.

Teman med kulturellt/socialt inslag:
Museet Louisiana ”Warhol och
Munch” den 1 september.
Svaneskolan — installation av
J. Wipp den 29 september.

”Var resa till Antarktis” den 19
oktober.

Barnhemsbarn och deras familjer.
Bilder fran Tanzania den 8 december.
Véra sammankomster har besokts
av nio till nitton deltagare.

Ostra regionen
Ostra regionen inledde i januari med
en diskussion om ”Hur kan psykolo-
ger paverka klimatarbetet?”

Gruppen ”Psykologer for klimatet”
bestar av 5 personer som traffas en
gang i manaden och arbetar med fragor

Du glommer val
inte att betala

medlemsavgiften,

100 kr¢

Seniorpsykologernas
plusgiro dr 434 0151-2
Inbetalningskort dr
bifogat!

hur man ska paverka andra manniskor
att bli mer klimatsmarta. Psykologerna
Kristina Salén och Ingela Stolt undrar
hur man ska mildra miljoforstoringen
och hur man far till stind en livsstils-
forandring utan att bli moraltant.

I februari beskrev Malena Ivarsson,
doktorand i psykologi och assistent vid
stressforskningsinstitutet, Stockholms
universitet, hur vdldsamma dataspel
paverkar unga manniskor? En slutsats
var att dataspelen ger hogre hjartverk-
samhet men pdverkar inte somnen el-
ler utsondringen av stresshormonet
kortisol hos 15-driga pojkar.

Marsmotet handlade om telepati.
Universitetslektor Jan Dahlquist be-
rattade om sin forskning kring para-
psykologiska fenomen under rubriken
”Grupptelepati — ar det mojligt?”

I april berattade psykologen Pat-
rik Nystrom om positiv psykologi.
”Verktyg for okade prestationer” var
underrubriken. Positiv psykologi byg-
ger pa tre begrepp: bredda, bygga och
bromsa. Det handlar om att stirka
och uppmuntra positiva kinslor och
handlingar och reducera motsatsen.
Att finga upp det positiva och jobba
med det. Han ar anstélld hos ett fore-
tag som arbetar med organisationsut-
veckling och foretaget har som motto:
Okade prestationer och 6kad trivsel.
Livlig diskussion foljde bl a om olika
typer av beloningar for att na ett Ons-
kat beteende.

Virutflykten i maj gick till Olle Ny-
man ateljé i Saltsjo-Duvnas i vackrast
tankbara vader. En intressant visning
om en egenartad och originell konst-
ndr som bodde pd samma stille hela
sitt liv tillsammans med sin lojala och
omhindertagande syster. En lacker
lunch utanfor ateljén pa Kafé Koloni
avslutade varens verksambhet.

Hosten inleddes med intressant be-
sok pa Millesgdrden och en utstill-
ning om surrealismen och hur den pa-
verkade mélarna i Halmstadgruppen.
De sex konstndrerna i gruppen hade
utvecklat en egen stil praglad av det
hallandska landskapet, de himtade
stoff frdn dréommar och minnen och
hade ett starkt intresse for det mansk-
liga psyket.

Hakan Nyman, med dr, psykolog

och specialist i neuropsykologi delade
med sig av sin forskning kring psykos
och schizofreni under rubriken ”Neu-
ropsykologiska bidrag till forstdelse av
schizofrena symtom”. Bl a att allmin
stress och okad sarbarhet hos den gra-
vida kvinnan kan oka risken for att
fostret senare i livet kan utveckla schi-
zofreni. Han berittade dven om vilka
mojligheter som det numera finns till
rehabilitering och traning for att for-
hindra dterfall i psykotiskt beteende.

Susanne Gieser fil lic i idé och lir-
domshistoria berdttade livfullt om
”Psykoterapins pionjdrer i Sverige”.
Det dr ocksd namnet pa den bok hon
skrivit helt nyligen och som hon pre-
senterade for oss pd virt november-
mote. Psykoterapins historia ar knappt
hundra ar och tog forst fart i Sverige
fran 3o-talet och framat. Framvixten
motarbetades av manga likare och
forst pa 6o-talet tog efterfrigan pa
psykoterapi och psykoanalys verklig
fart och nya yrkesgrupper som psyko-
loger och socionomer tog plats bredvid
lakarna. P4 7o-taler kom sedan den
statliga psykoterapiutbildningen. Lis
garna boken — det ar var yrkeshistoria
det handlar om!

December och jullunch hor ihop!
Som vanligt traffades ett glatt sallskap
psykologer i ”Kajutan” en samlingslo-
kal i Hammarby sjostad, som Marga-
reta Holmgren har tillgdng till. God
julmat lagad av skicklig arbetsgrupp
serverades tillsammans med limpliga
drycker. Hog stimning och trevlig
samvaro blev synnerligen jullik med
dalande snoflingor utanfor fonstren!

Helsingborg den 20 mars 2011

Brita Tiberg

Ulla-Britt Selander

Gerty Fredriksson
Ann-Marie Frisendahl
Ingrid Goransson
Hans-Olof Lisper
Agneta Zotterman-Molin



Rapport fran Modra- och Barnhdlsovardspsykologernas
nationella konferens i september 2010

Foraldraskap i tiden

Mo6dra- och Barnhélsovardspsyko-
logernas nationella konferens vid
Madlardalens hogskola i september
2010 pagick under tre dagar och
inneholl aktuell forskning med sam-
hallsanknytning. Titelkoden som var
"MPBirl24/7ir?” kunde knackas: MPB
= mamma, pappa, barn, irl =in real
life, 24/7 = dygnet runt, sju dagar i
veckan.

Familj och barn i en tid av uppbrott

Lars Dencik, professor i socialpsyko-
logi, Roskilde universitet, utgick fran
”den radikaliserade moderniseringens
socialpsykologi”: vi dr vara relatio-
ner. Darmed blir begreppet ”individ”
en teoretisk konstruktion. Den sam-
tida familjens villkor praglas av tre
fenomen: Rationalisering i forildra-
barnrelationen hanger ihop med barn-
omsorgens utbyggnad. Sekularisering
tar sig uttryck i att “heliga” varden
ifragasitts, karnfamiljen” far alltmer
lamna plats at ”stjirnfamiljen”. Indi-
viduering medfor att alla, barn som
vuxna, behandlas som enskilda indi-
vider frikopplade fran kon, klass och
familjebakgrund med stark betoning
av individuella rattigheter.

Vi hinner aldrig i kapp

Vissa beteenden premieras: att snabbt
och friktionsfritt glida in i gruppen,
utan gnall, att std ut med standiga for-
andringar i nya sociala sammanhang.
Vi finns mitt i “the era of shifts” —
man kan aldrig forvinta sig ordning.
Ett forskolebarn i storstaden moter
hundratals ansikten pa en dag, ofta
sadana de inte ser mer. Hur férandrar
detta oss som interaktionspartners?
Trots nodvandig flexibilitet lider vi av
kronisk osamtidighet, vi hinner aldrig
ikapp, det krivs stindig uppdatering.
Det moderna familjelivet kan liknas
vid Formel 1-lopp med depastopp med
full service, blixtsnabbt — hela loppet
ar depaberoende — tanka upp samho-
righet och gemenskap. Och hur blir
tankningen om forildern ar stressad
och inte emotionellt tillganglig?

Det moderna livet kan liknas vid ett Formel 1-lopp med depdstopp med full
service, ddr man blixtsnabbt tankar upp samhorighet och gemenskap. Men
hur blir det om fordldern inte dr emotionellt tillginglig?

Intellekt och kénsla i fusion

Vi splittrar upp behov och beteenden
pa olika arenor. Forskolan 4r ”instru-
mentell”, hemmet 4r “emotionellt”,
ett utymme for trots och olika kins-
lor. De bdda arenorna maste bilda en
helhet for vixelverkan: i familjen ar
relationerna unika och oersittliga, i
samhdllet utanfor ar alla lika och er-
sattliga. For att klara tillvaron krivs
kompetenser som sjalvtillit, sjalvkans-
la, sjilvhdavdande, sjidlvbehirskning,
omvirldsorientering och systemtink-
ande. Visentliga familjefunktioner i
den moderna barndomen: Intimitets-
reservat och avkodningscentral, be-
kraftelseinstans och stabilitetszon med
mojlighet att tanka tillhorighet.

Regnbagsfamiljernas etablering i Sverige
Psykolog och docent Karin Zetterqvist
Nelson samt psykolog och doktorand
Anna Malmquist, Linkopings univer-
sitet, Tema Barn foreliste om forsk-
ning kring samkonat fordldraskap.
Zetterqvist Nelson har forskat om
hur barn har det i en homosexuell
familj. Hon kan konstatera att det ar
kérleken i familjen och till barnet som
ar det viktigaste, viktigare dn den sex-
uella ldggningen hos fordldrarna. Hon
har medverkat med en djupintervjustu-

die i den statliga utredningen ”Barn i
homosexuella familjer”. SOU 2001:10
och hon ar forfattare till boken Mot
alla odds. Regnbagsforildrars berit-
telser om att bilda familj och fa barn”
(2007).

Medmamma - kvinna som foder. Pappa
som donerar - medpappa

Kirnfamiljen dr inte den enda sjilv-
klara familjebildningen. Den forsta
generationens regnbdgsfamiljer var he-
terogena, barnen hade tillkommit i he-
terosexuell familj. En sddan ”lankad”
familj ar en ombildad familj. T sidana
flerforaldrafamiljer fanns en relationell
dynamik i och med positioneringen av
foraldraskapet och dirmed en speciell
maktstruktur. Svdrast ar det for med-
mamman och medpappan, de kan ha
svart att finna sina roller pa ett sjalv-
klart vis.

Skilsmassor med ibland konflikt-
fyllda uppbrott var oundvikliga. Det
var viktigt med oppenhet om famil-
jesituationen under tondrstiden — och
pd ungdomarnas villkor. Den andra
generationens regnbagsfamiljer, dir
forialdrarna var samkonade, kan kal-
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I borjan av 1900-talet idylliserades den borgerliga familjen. I Barnets drbundrande fanns en vixande

respekt gentemot barnet frin sambillet genom lagstiftning. Samhdillet skulle med kollektiva l6sningar

se till barnens behov.

las pionjdrerna, de var utan manus och
rattsligt stod. Foraldraskapet var noga
planerat och genomtinkt. Oppenhet
kring fordldrarnas sexuella liggning
var en sjilvklarhet och foraldraska-
pets genusdimensioner var tydliga.
Foridldrarnas sexuella orientering var
inte vidsentlig for barnen. Den var en
sjalvklarhet inom familjen. For vissa
barn var det en konflikt med yttervirl-
den i borjan av tondren. Barnen larde
sig oftast att hantera attityder till sin
familjesituation, i vissa fall var det
status med forildrarnas relation. For
paret var det normaliserande att vara
en familj och ha barn och leva ett var-
dagsliv som de flesta barnfamiljer.

Tredje generationen regnbagsfamiljer
En ny generation regnbagsfamil-
jer. Homosexuella familjer i en tid
av rattsligt erkannande”, ir titeln pa
Anna Malmquists avhandlingsarbete.
Det handlar om den tredje generatio-
nen regnbagsfamiljer. De har samhil-
lets rittsliga stod genom flera lagfor-
dndringar.
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Anna Malmquists utgangspunkt ar
genuspsykologi. Hon utforskar sam-
konade pars upplevelser och erfaren-
heter av familjebildning, berattelser
om hur familjen blev till och hur métet
med omvirlden blivit. Par kan numera
gemensamt dela vardnad och rittsligt
fordldraskap. Det handlar om en li-
ten, snabbt vixande familjeform med
lesbiska par som tillvaratagit de nya
rttsliga mojligheterna. Manga soker
sig till svensk sjukvard for att bli med
barn och finna en donator, andra dker
till klinik i utlandet. Och ndgra finner
egna donatorer. Och det finns manliga
par som fir barn med surrogatmam-
ma.

Tvaforildranormen giller likasom
tvabarnsnormen — och ”storstadsnor-
men”. Jamlikhetsideal uttalas tydligt,
vem som blir gravid beror av indivi-
duella val. Det ar ungefir lika vanligt
att en av kvinnorna foder bdda barnen
som att bida kvinnorna foder var sitt
barn. Ca 8oo barn har tillkommit ge-
nom infertilisering av lesbisk mor och
ca 200 barn har hittills adopterats av

homosexuella par. Lesbiska par sepa-
rerar i hogre grad (30 procent) inom
en femdrsperiod jamfort med hetero-
sexuella par (13 procent).

Negativa erfarenheter

Vilka negativa erfarenheter har de? I
moten med professionella, inom sjuk-
vard och myndigheter, dr det vanligt
att den ena fordldern osynliggors,
okunskap och integritetskrainkande
frigor forekommer. De far inte alltid
likadana erbjudande som andra eller
sd fir de inte den sirskilda behand-
ling som deras specifika situation kri-
ver. Erfarenheterna av mvc och bve
ar goda. ”Bara positivt, ndstan 6vert-
revliga.” Brister kan vara otillrdckligt
sprak, foraldragrupper enbart for he-
terosexuella och att journalsystemet
inte beaktar tvd mammor. Man gav
forslag till bvc for att kunna stilla
lampliga frigor till dessa foraldrapar:
”Vad behover jag veta for att bemota
de hir foridldrarna utifrdn sina unika
forutsattningar?” ”Vad fragar jag som
egentligen handlar om min egen nyfi-



kenhet, finns relevans?” Och 6ppna,
inkluderande fragor som: ”Vilka ar
barnets familj? Hur bendmner barnet
sina fordldrar? Hur inkluderas alla?”

Foraldrastod och radgivning

som en tidsspegel

Gunilla Halldén, professor eremita
i pedagogik fran Tema barn vid Lin-
kopings universitet gav en historisk
resumé over hur familjen, fordldraska-
pet och barndomen betraktats. Synen
pa foraldraskap och familj har férand-
rats under de senaste tre hundra dren.
1734 ars giftermdlsbalk tydliggjorde
faderns roll som 6verhuvud i familjen.
I och med industrialiseringen med ar-
bete utanfér hemmet kunde inte ”hus-
hallet” langre erbjuda det sjilvklara
”héllandet” av barnet. Ansvaret for
fordldraskapet blev alltmer en uppgift
for modern. Skillnaden mellan famil-
jer som horde till de burgnare kretsar-
na och dem som levde under knappa
forhdllanden var tydlig.

I borjan av 1900-talet forekom en
idyllisering av den borgerliga familjen.
Ellen Key myntade begreppet ”Barnets
arhundrade” 4r 1900. Idealbilder av
den borgerliga familjen skapades, Carl
Larssons familjeinteriorer och Elsa Be-
skows illustrerade bocker ar exempel.
Samtidigt fanns en viaxande respekt
gentemot barnet frin samhallets sida
genom lagstiftningar. Ar 1917 lagstad-
gades att alla barn skulle ha ritt att
veta sitt ursprung. Det gick inte lingre
an att foda anonymt.

Lingt in pd 1900-talet var det en
sjalvklarhet att modern tog hand om
barnen, hemmafrurollen var det ofta
nodviandiga valet. Under 1930-talet
med ekonomisk kris och den s k kri-
sen i befolkningsfrigan fanns Alva
Myrdals politiska stravanden for kvin-
nans mojligheter pa arbetsmarknaden.
Samhallet skulle ordna goda kollek-
tiva losningar for barnens behov.

Sambhallets syn pa foraldrars behov

av rad och stod

Forildrastodet har alltmer profes-
sionaliserats. Det har funnits mycken
moralism mellan raderna i rdd och at-
tityder som man forsokt bibringa for-
aldrar under olika epoker:

Den religiosa moralismen. Kyrkan
som dominerande budbirare har tagit
stor plats under historiens ging. Det
vasentliga var att riddda barnets sjal,
det var viktigt med néddop om barnet
visade tecken pa svaghet, det var inte
en sjalvklarhet att barn 6verlevde.

Den medicinska moralismen. Upp-
lysning om nodvindig hygien fick en
moraliserande underton nidr man fran
medicinskt hall formedlade kunskaper
om bakterier och smittorisker. Vik-
ten av god hygien tillsammans med
ratt ndring var viktiga budskap till
foraldrar i slutet av 1800- och borjan
av 1900-talet. Man skulle vara hel
och ren, ha regelbundna vanor och
karaktarskontroll. Parallellt med den
“hygieniska” dominansen fanns in-
larningspsykologisk och pedagogisk
forskning med beskrivning av barnets
utveckling i stadier.

Lust-moralismen. Andra hilften
av 1900-talet har praglats av minga
”skolor” som experterna lutat sig
emot. Det skulle vara roligt och lust-
betonat att vara barn. Det hiangde pa
foraldrarna om barnet fick en lyckad
barndom. For minga blev det ett di-
lemma att balansera mellan auktoritet
och kompisskap med mycket daligt
samvete i bagaget.

I boken ”Ta fordldrar pa allvar”
(Inga Gustafsson och Magnus Kihl-
bom, 2010) utgiven av Svenska for-
eningen for psykisk hilsa, ar titeln pa
Inga Gustafssons forsta kapitel: ”Det
eviga projektet att gora fordldrar till
battre fordldrar”. Hon belyser bl a pa-
radigmskiftet sedan den stora statliga
utredningen om foridldrautbildning
kom (1979) och det forildrastod som
foreslds i SOU 2008:131. Det dr vik-
tigt att inse att fordldraskapet i grun-
den star for intensitet och kontinuitet
och samhillets stod bor ges utifran
foraldrars egna definierade behov.

Nutida samhallsattityder

Okande livslingd hos befolkningen
och minskade barnkullar gor att den
period vi lever med vdra barn ir rela-
tivt kort i forhallande till hela livsspan-
net och mdnga vuxna lever utan barn.
Detta kan medfora risk for en minskad
politisk vilja att gynna barnfamiljer,

menar foreldsaren, som ocksd pekar
pa skapandet av barnfria ormraden:
”gated communities” for 55+-boende
och de signaler som detta kan ge. Och
manga i fertil dlder viljer ett liv utan
barn. Det finns motsagelsefulla ideal
i var tid och konsumtionssamhallet
innebar att vi ocksa shoppar livsstilar.
Foraldraskapets virde ses som en del
av normaliteten. Den barncentrering
som utvecklats ger de vuxna, — forald-
rarna, men ocksid andra vuxna — en
kidnsla av stabilitet och kontinuitet och
en mening i tillvaron.

Om arbetet som MBHV-psykolog
inom Growing People
Psykolog Kerstin Johannesson, nyvald
ordférande i Mddra- och Barnhilso-
vardspsykologernas forening, berat-
tade om sitt pdgdende uppdrag som
yrkesforeningens representant i redak-
tionen for Rikshandboken i Barnhil-
sovard pa ”Growing People”.
Growingpeople.se dr en hemsida
med en ytterligare rubrik: ”Kunskaps-
kdllan om barn som vixer”. Det ar
en expertgranskad informationssajt,
startad 4r 2000 av barnmedicinska
experter med erfarenhet av det stora
informationsbehov som finns hos for-
dldrar, men ocksa hos personal, om
senaste forskningsron och kunskap
om det vixande barnet. Webb-plat-
sens malgrupp ar blivande fordldrar
och foraldrar till barn mellan o och
18 ar. Informationen kan genom sin
bredd och sitt djup vara till nytta for
studerande och for dem som arbetar
med barn och ungdom inom forskola,
skola, halsovdrd och sjukvard. Den ar
ett vardefullt hjalpmedel i motet mel-
lan fordldrar och professionella.

Birgitta Rydén

(Resterande del av referatet
kommer i ndsta nummer av
Seniorpsykologen)



RPC:s vinterkonferens

Aldrandets utmaningar och dllemman

Den stora omstallning som det inne-
bar att aldras och lamna arbetslivet
ar nagot som drabbar oss alla. Viljer
vi integritet eller uppgivenhet? Riks-
foreningen for PsykoterapiCentrum
hade valt detta tema for sin vinter-
konferens och som foreldsare inbju-
dit Patricia Tudor-Sandahl och Tomas
Bohm. Wendela Lundh och Agneta
Zotterman deltog i konferensen och
delar hdr nedan med sig av sina
intryck.

Under rubriken ”Synd att missa malet
- om att vara mer levande med &ren”
gav Patricia Tudor-Sandahl ett spin-
nande och tiankvirt foredrag dar hon
utgick fran sig sjalv. Hon var personlig
men inte privat. Hon borjade med att
analysera ordet ”integritet” i titeln —
som betyder renhet — och gick over till
motsatsen dejected som betyder uppgi-
venhet. Vad gor mig levande? Vad far
mig att krympa? Ordens betydelse och
deras motsatser var den roda trad hon
foljde i sin framstallning.

Hon boérjade med fragan ”Vad stir
i vagen for min egen tillblivelse?” Och

Patricia Tudor-Sandabl talade om vad som far
oss att vara levande och tog de sju dodssynderna
som utgangspunkt.
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tog upp sin egen tendens till fafinga
som en form av hogmod, som ir en
av dodssynderna. Ordet synd ar slakt
med ordet sonder. Dodssynder ar na-
got som far oss att do en smula — att
krympa. Hon d&tervinde till temat
”Vad formerar mig? Vad forminskar
mig?” Och utgick ifrdin de kanda
dodssynderna.

Avund: Andras framgingar kan
astadkomma ett sting av avund, dven
om vi kanske fornekar att vi kdnner
sd. Vad vi kianner ar kanske” Vad har
jag att komma med i jamforelse med
den diar?” Och det féorminskar oss.

Girighet: Det mer subtila: Att sndla
med sig sjilv, med var virme och nar-
varo och kunskap.

Vrede: Att tappa besinningen t ex
infor helt oskyldiga expediter.

Likgiltighet: Den virsta synden. Det
tunga i livet att vilja men inte kunna
ar inte det varsta utan tviartom, att
kunna men inte vilja!

Frosseri: Allt som drar en fran ma-
let. Att ga till overdrift t ex med for
mycket golfspel, fastna framfor da-
torn, sex, (bantning och oOverdriven
traning) mina tillagg.

Villust: Nar jag borjar
anvinda ndgon som ob-
jekt istdllet for subjekt.
Jag—du relationer blir
istallet jag—det relationer.
(Har hiangde jag inte rik-
tigt med eftersom detta
berorde mig. Jag tiankte
pid om mitt engagemang
i sjuka vinner, egentligen
ar en form av villust).
Patricia refererade i alla
fall till Martin Bubers
bok. Hon nimnde ocksa
en bok av Perell som pa
svenska heter “Jag vill
ha dig” och pa engelska
”Mating in captivity”
dar titeln mer visar vad
boken handlar om, nim-
ligen konsten att behéilla
passionen i ett langvarigt
aktenskap.

S& tog hon upp mot-
satser till tendenserna till

dodssynd.

Foto Bertil Ericson www.tudorsandahl.se

Avund — fornojsamhet — It is bet-
ter to want what you have, than
want what you don’t have.

e Generositet hellre dn bitterhet.

e Vrede — medkinsla, barmharig-
het, mildhet, disciplin! P. holl nu-
mera mycket pd just sjalvdisciplin!

99 Var levande.
Guds ora dr en
fullt levande manniska.
Att bli insnéad i sig sjilv
dr att krympa.”

(Taktfullhet skulle jag vilja ligga
till!)

e Villust — intimitet (hir slirade jag
igen ndgot i egna farhagor).

e Hogmod - 6dmjukhet, att vara
jordnira. Att betrakta sig sjilv
som vem som helst. Istillet for
att fraga sig varfor detta drabbar
mig? Fragar man sig. Varfor inte?

Patricia avslutade med sju uppmaning-
ar som hon forsoker folja:

e Var levande. Guds o6ra ar en fullt
levande manniska. Att bli insnéad
i sig sjdlv ar att krympa.

Lev i verkligheten!
Var okonventionell — (fast det kan
kosta att vara sig sjalv trogen.)

e Viga darra — vaga vara radd! Var
inte radd for din radsla. Sting inte
ut ndgot svirmod ur ditt liv for du
vet inte vad det gor med din ut-
veckling (i positiv riktning — min
tolkning.)

e Virda ditt inre. Vad ger sjilen ni-
ring? Vad niar mig? Vad dr min
kalla?

e Oppna dig. Snila inte med dig
sjalv.

® Vigavaravis! ”Visdom ar veta allt
om ménniskors ddrskap — inom sig
sjalv!” Piet Hein. (Min tolkning ar
att inte alltid sdga “sanningar”).

Wendela Lundhb



Hur ser vi pa
aldrande?

Efter Patricias foredrag delades vi
in i smagrupper. | min grupp fanns
manga nyblivna pensiondrer. Alla
tyckte att livet fordandrats till det
battre. Nagra hade fortsatt att
arbeta privat. Man hade mer tid for
familj och fritidsintressen.

Mycket som sades kande jag igen fran
var undersokning och jag kunde ocksa
rekommendera Seniorpsykologerna till
de som var psykologer. Tomas Bohm
inledde sin forelasning med ett citat av
Woody Allen: ”Jag har starka asikter
om doden - jag ar emot den!” Ett an-
nat Allencitat var "It is bad business
getting older. I advise you not to do
s0”. Aven Tomas talade om vikten att
leva fullt ut. Man bor strdva efter att
utvecklas med bibehdllen integritet.
Ingen vill d6 snopen!

Pensionen betraktades ju forr som
en lang fritid. Numera blir forskarna
mer och mer medvetna om att hjirnan
behover kreativa projekt. Det giller
att anvanda hogerhjarnan. Det dr ock-
sa viktigt att mota sig sjalv och soka
sin egen mening med livet. Om det ar
alltfor ensamt i det inre livet blir det
ensamt in i doden. Freud dndrade ju
sin installning om aldre patienter med
tiden. ”Det ar vart att gd i analys om
sa bara for att vara normal en enda
dag”.

Abraham skriver tidigt om analys
av dldre patienter. E.H. Ericsson be-
skriver vad han kallar fem fenomen i
aldrandet:

e Ridsla forlora sexlust

e Ridsla i yrkesrollen och hotet om
att bli overflodig i arbetet och inte
kunna hantera detta.

o Angest i iktenskapet efter det att
barnen lamnat hemmet

e Medvetenhet om egna och andras
alderssjukdomar

¢ Medvetenhet om den oundvikliga
déden. Aven om man hittar en
mening med den, finns kanslor av
sorg och melankoli.

| /
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Tomas Béhm inledde sin foreldsning
med ett Woody Allen-citat.

”Jag har starka
asikter om doden
- jag Gr emot den!”

Woody Allen

Som terapeut giller det att hjilpa pa-
tienterna till &tminstone 6gonblick av
frid. Aven om terapeuten ir ung upp-
levs han/hon alltid som dldre menar
Tomas. Motoverforingen gor det ofta
svart att avsluta terapier med aldre.
Omedvetet kopplas in kdnslor av rads-
la for doden. For patienten kan det
ocksd vara att ”sd linge jag gar i ana-
lys sa lange lever jag” En insikt om att
det gér att fordandra sitt liv ar positivt
for utvecklingen.

Margaret Tallner beskriver i ”The
Aging Analyst” att av de dldre analy-
tikerna ar §5 procent mer toleranta
och utvecklar egna definitioner av
metoden. Ofta kommer fler inslag av
jagpsykologi. Man utvecklar mindre
konventionella ramar. Risk dock att
bli alltfor mycket vin med patienten.

Aldre terapeuter dr ocksi lugnare

Som att

"bli gammal”
eller "att

leva lange™?

och kan bittre skilja pa arbete och
fritid. Nackdelarna dr forstds samre
minne. Vi minns inte namnen pa pa-
tienternas sliktingar o dyl. Men stor-
re erfarenhet hjalper! For bdde patient
som terapeut giller att acceptera be-
gransningar. Nodvindigheten att bota
tas bort.

Savil Eisler som Kohut talar om
den narcissistiska kriankningen i att
bli dldre och tappa formdgor, t ex att
orken forsvinner, man glommer litt
namn och hidndelser. Diremor kan
erkiannandet av livets dndlighet vara
det som utvecklar narcissismen, som
skapar en hogre form av narcissism,
ett utvidgat sjilv. Omvandlingen hir
hjilper oss att uthirda. Visheten gér
bortom det kognitiva omradet och allt
integreras till en ny helhet.

Tomas tog upp flera forfattare och
jag har en referenslista som jag gdrna
skickar till dem som sa onskar.

Paneldiskussionen efterdt handlade
om hur vi klarar att lamna ett aktivt
yrkesliv. Hur linge ska man fortsitta
att arbeta och hur blir det sen? Och
kan avund mot yngre kollegor vara
forsvar mot sorg oOver att inte lingre
vara yrkesverksam. Man ska inte
skammas for att bli gammal.

Ovanstdende dr vad jag hann med
att anteckna. Men ett budskap jag vill
formedla fran konferensen ar: I kon-
trast mot att bli besatt av doden kan
man uppleva att livet pdgar faktiskt
hela tiden !”

Agneta Zotterman
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Lastips

Spela rollen som gammal

Referatet av Skinners bok,
Enjoy old age - A practical guide,
ar framme vid kapitel 11 (av 12).
- Playing Old Person.

Som kapitlets titel antyder beskriver
Skinner har hur vi spelar rollen av dld-
ringar, med repliker som publiken kan
an battre vi sjalva, och ett manus som
inte enbart framhaver det charmiga:
The Old Persons who have walked
the boards before you have been
crotchety, stingy, boastful, boring,
demanding, and arrogant. They
have complained of their illnesses
and many other things. You may be
surprised at how easy it is to play
the part that way.

Han menar vidare att publiken ar som
de sma barn de en ging var, de ville
att sagan skulle upprepas, med samma
ord kvill efter kvill. Och publiken fir
vad den vill ha. Har ar jag inte over-
ens, enligt min mening far de snarare
vad de inte vill ha!

Skinner ger sedan en bild av rollen,
och nu jag héller med honom:

It would be wrong to conclude that
the role you play must represent the
real you. Young people show the
same traits as old people when they
are exposed to the same circum-
stances, and if certain traits seem
especially to characterize the old,
that is because for the old the circum-
stances giving rise to them are more
frequent and compelling.
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Skinner menar alltsd att situationen ar
viktig och ocksa ger ledtradar till for-
andring. Skulle det istallet vara sa att
forklaringen ligger i sjilva aldrandet
ar det inte mycket vi kan gora at sa-
ken. Jag tror inte att det finns medici-
ner som hjilper mot till exempel krav
och arrogans. Om vi daremot ser orsa-
kerna i den sociala miljon, till exempel
hur dldrevarden ser ut, ser jag mojliga
losningar till en forbattring av varden.
Eftersom jag har arbetat med samtal
tror jag en del av 16sningen ligger i att
trina personalens vardagliga samtals-
modell. Anhorigas samtal 4r svarare
att forandra. Slutorden i avsnittet far
bli Skinners:
If you are not displaying your
character, but merely being a good
character actor, you may play a
different role as convincingly under
different circumstances.

Snala gamlingar

I nasta avsnitt ger Skinner fler exempel.
Han inleder med bilden av oss gamla
som sndla. Mindre dricks, klagar pa
hur dyrt det 4ar och billigare presenter,
och jag kanner igen mig i beskrivning-
en. Men han forstar mig och jag forstar
sen mig sjalv. Ett skdl 4r mindre peng-
ar att rora sig med, pensionen mins-
kar ar for ar, samtidigt som priserna
stiger. Sedan dr vi kvar i gamla seder
och bruk, vad som var lagom dricks
for ndgra ar sedan ar snalt idag.

P4 den hidr punkten tror jag att vart
land ar enklare att leva i an Amerika,
valdigt fa ser tydligt ut som om de for-
vantar sig dricks. Pa den punkten kan
jag ha fel, jag har troligen inte lart mig
signalerna, och nu ar det vl for sent.
Jag tror ocksa att tjanster som i Ame-
rika dricksas hos oss dr avgiftsbelagda,
till exempel en restaurangs bevakade
garderob. Skinners rad 4r allmant och
bor dven fungera i Sverige:

If you would play the role of Old

Person in modern dress, you must

learn new lines and new stage

business.

Trotta ej omgivningen med
samma historia gang pa gang
Vi gamla anses ofta vara trakiga. Till
exempel talar vi for mycket om hur det
en gang var. Vi talar om en ging ak-
tuella hindelser, som for ungdomen ju
faktiskt 4r historia. Ar jag da inte bra
pa att beritta historier ar det inte sd
intressant som jag tror det ar. Skinner
foreslar ett bastforedatum. Om inte du
direkt ombeds berdtta mera — beritta
inte om siddant som 4r mer 4n tio ar
gammalt.

Andra skal till att vi upplevs som tra-
kiga ar att vi har andra intressen 4n

99 Modern populiir-
musik dr till exempel
for mig enabanda.
Tacka vet jag tidig
jazzmusik”
skriver Hans-Olof.

nya generationer. Modern populdarmu-
sik ar till exempel for mig enahanda.
Tacka vet jag tidig jazzmusik — okand
for den jag talar med. Losningen pa
problemet ar aktivt lyssnande, 1at den
andra beritta om dagens musik och
du lyssnar skickligt pa berattelsen. Pa
kopet forstar du mer av den musiken
an om du direkt sager att dagens mu-
sik 4ar bara enahanda skrap.

Ett annan trakigt egenskap ar att vi
berittar samma historia gdng pa gang.
Skinner ser igen orsak i situationen:

Young people too repeat a good story

when they find a new audience, but

old people have told their good

stories many more times and hence

are all the more likely to tell them

again to the same audience. And they

are more likely to forget that they

have already told them. When some-

thing reminds you of one of your

favorite stories, play safe and ask
whether you have told it before, and
make it clear that you truly

want to know.



trakigt drag — vi blir girna langrandiga. Och Skinner menar att ju dldre vi
blir, desto mer har vi att berditta.

Undvik att bli langrandig

Skinner ser ocksa en orsak hos publi-
ken —artigt lyssnande! Nickningar och
leenden uppmuntrar dig att fortsitta.
Ligg marke till, Skinner anvinder inte
termen “forstirker dig att fortsitta”.
Om du var pa scenen lamnar publiken
lokalen, men nu sitter de kvar. Nista
forestillning dr dock inte lika vilbe-
sokt! Artig respekt for oss som aldre
styr oss ocksd in pa ett annat trakigt
drag - vi blir langrandiga.

Vi talar ocksd giarna om sjukdomar,
men det gor ocksa yngre nar det ar ak-
tuellt. Och ju ildre vi blir desto mer
har vi att tala om. Dessutom inbjuder
“hur star det till” till berdttande. Vad
vi hidr behover dr skal till att inte be-
rtta. Skinner skriver:

The heroism shown by those who
do not complain of extreme pain
may be worth emulating on a smal-
ler scale. Can you be the famous old
person who never talks about aches
and pains? If so, you may find that
you are not only more highly hono-
red but more often welcomed as
good company.

Tala om dina krampor

- men infor rétt forum

Jag har noterat en sak hos Skinner, att
han i sin bok utgér fran att det dr vi
gamla som ska lira oss tinka pa ett
annat siatt, och blir en battre miljo
for andra och oss sjilva. Men nar det
galler sjukdomar menar jag att det ar
nodvandigt och faktiskt bra om vi far

beritta. Men det giller d& att fi né-
gon som lyssnar. Nir det géller sjuk-
domar kan vi dock inte rakna med att
anhoriga och vinner ska lyssna intres-
serat. Ddremot ska vi stdlla krav pa
att vardpersonal lyssnar bra. Det ar
bade i deras eget intresse och for att
vi gamla ska fi beritta om ndgot for
oss vasentlig. Att vi fir berdtta om hur
vi kdnner oss. Om vi har ndgot vik-
tigt att berdtta om, och ingen lyssnar
blir vi dessutom tjatiga och upprepar i
hopp om att ndgon ska lyssna till det
som verkligen oroar.

99 i kan inte rikna
med att anhoriga ska
lyssna intresserat.
Ddremot ska vi stdlla
krav pd att vardpersonal
lyssnar. Det dr bade
i deras eget intresse
och ...”

Lyckan att bli lyssnad pa

Inom dldrevarden dr det ocksa en kdnd
undervisad sjilvklarhet att man ska
lyssna pa oss dldre. Samtidigt ar det
inte vad som sker. Hir later jag Skin-
ner f& ett postumt sista ord. For att fa
ett annat lyssnande frin personalens
sida maste vi psykologer och 6vrig per-
sonal se pd lyssnandet som ett verbalt
beteende och inte som en inneboende
intention som ska medvetandegoras.
Till slut géller det att under vardutbild-
ningar trina in det ordval som fung-
erar och av oss dldre upplevs som om
vi blir lyssnade pa. Nar vi vil kdnner
att vi blir lyssnade pa upprepar vi inte
ihdrdigt samma sak. Det vill siga, vi
slutar att vara hopplost tjatiga.

Hans-Olof Lisper
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Primdrvdrdspsykologernas februarikonferens i Gévle

De Ionsamma psykologerna finns i primarvarden

Primarvardspsykologernas februari-
konferens i Gavle bes6ktes av bl a
Hans-Olof Lisper som har berattar
om sina intryck och utrdkningar av
de stora vinster samhillet skulle
gora med fler psykologer inom
primédrvarden.

Torsdagen den 10/2 tog jag Upptiget
till Gédvle och den Nationella konfe-
rensen for primirvardspsykologer.
En underrubrik visade vad jag skulle
mota, namligen psykologer i forsta lin-
jens vard.

Psykosocial Hilsa i Gévleborgs lan
var viard och medarrangor var Sveriges
Psykologforbund representerat av var
ordforande Lars Ahlin. Formiddagen
dgnades 4t tankar kring psykologen i
primédrvdrdens forsta linje. Eftermid-
dagen startade med att vi forbereddes
i ndgra ovningar i ndtverkande. Efter
dessa akte jag hem till Uppsala och for
kvarvarande runt 5o psykologer var
malet att under resten av eftermidda-
gen ordna sitt natverk.

Mer hélsa an sjukvard
Nu tillbaka till starten dir Asa Linder,
chef for Psykosocial hilsa Givleborg
pekade pa ett dop. Det dr vanligt att
landsting har vardcentraler, men Gav-
leborg har hialsocentraler. Ett namn-
byte med mening for bade personal
och besokare. Primdrvard handlar har
mer om hilsa an om sjukvard.
Namnbytet ar viktigare for psykolo-
gerna in for likarna. De senare sysslar
ju mer med sjukvard dn halsovard. Det
ar OK att bryta ett ben och ga till sjuk-
virden, men for den ar som lite radd ar
det naturligare att ga till hdlsovarden
an till psykiatrin. Att se riadsla som
en hilsofriga gor formodligen beso-
ket ldttsammare, och férmodligen ir
attityden annan hos hilsopsykologen
an hos vardpsykologen. Dessutom far
psykologer storre plats i hdlsovard an i
psykiatri. Enligt min mening ir alltsa
psykologens plats i forsta linjen riktigt
riktig!

14

Fa psykologer inom primarvarden

Sedan tog Lars Ahlin over bildvis-
ningen. For mig var de sista bilderna
viktiga — psykologer i primirvarden,
en vinst for samhillet. Men forst vi-
sade Lars fakta. Till exempel: Idag
har en av tio vardcentraler tillgang till
psykolog. Det ger for Sverige 200 psy-
kologer i primirvarden, det vill siga

tiden. For att avgora om det kan vara
verklighet far vi ga till evident kun-
skap om atgarder.

Sedan visade Lars ekonomin i en
jamforelse mellan dret med problem
och dret efter kontakten med primar-
varden, uppdelat pa olika kallor. Dar
fanns till exempel mannens kopkraft,
kommunens och forsikringskassans

+ 267 000 Kr
per/ar
for en enda patient!

Lars Ablin gav en intressant analys av hur fler psykologer i primdrvdrden innebdr
ekonomisk vinst for sambhadillet. Asa Linder till vanster.

en psykolog pa sa mycket som 50 ocoo
invanare.

For att paverka situationen har Psy-
kologforbundet gjort egna undersok-
ningar och de senaste sju somrarna
presenterat dessa i Almedalen i Visby.
Till det kommer stindig lobbying av
politiker pa olika nivaer. Malet ar det
sjdlvklara: Varje hilsocentral har en
egen psykolog. I primirvarden finns
da en psykolog pa 5 ooo innevdnare.
Det betyder att 2 ooo psykologer ar-
betar inom omrddet.

Stora vinster att hamta for samhallet ...

Lars avslutade med en intressant ana-
lys av ekonomin for detta. Skulle den
stora Okningen av antalet psykologer
bli en kostnad eller en vinst for sam-
hillet? Forbundet har riaknat pa ett
exempel: En 40-drig man med klaus-
trofobiska besvir. Det dr ndgot som en
KBT-psykolog bor klara med relativt
liten insats. I exemplet rickte det med
fyra samtal for att han ska ma mycket
battre och fungera i arbetet och pa fri-

vinst. Till det kom vinster for staten,
landstinget och arbetsgivaren. Den
sammanlagda vinsten for exemplets
man var forsta dret 267 ooo kronor.
Nu lagger jag till: Anta att den tota-
la drskostnaden for en psykolog dr en
miljon kronor; 1on, arbetsgivaravgif-
ter och kringkostnader. Ett samtal in-
klusive forberedelser satter jag till tre
timmar, det blir tolv timmar for fyra
samtal fér mannen med klaustrofobi.
Vi behover da ytterligare tre personer
med likande problem for att klara psy-
kologens arskostnad om miljonen.
Det innebdr att psykologen pa
fyrtiodtta timmar, ndgot mer an en
vecka, gett samhillet god utdelning
pa sin investering, namligen 68 ooo
kronor. Det vill siga vinsten pd den
satsade miljonen var 6,8 procent re-
dan efter tva veckor. Var mdnad som
psykologen arbetar genererar alltsd en
vinst for samhillet om 2 670 ooo kr.
Berdkning: Arbetstid manad 30 h x 4
v = 120 h och tio patienter.
Rikna med 9 manader ar-



bete och vi har for dret 9 x 120 h/12 =
9o patienter. Det betyder att psykolo-
gen som tar hand om 9o patienter om
dret x 257 ooo kr genererar osanno-
lika 23 miljoner i vinst for samhillet.
Med diagnosen i exemplet, klaus-
trofobi, dr det osannolikt att proble-
met forsvinner over tid. Snarare far
vi rakna med motsatsen, namligen att
ju langre tiden gar desto mera omfat-
tande blir fobin. Det talar for just psy-
kologer i frontlinjen. De kan ingripa
tidigt och atgdrderna blir dd enklare.
Fyra samtal 4r inte orealistiskt om fo-
bin ar under uppbyggnad. Det betyder
att vi skulle kunna jamfora med kost-
naderna for utebliven behandling 6ver
ett antal 4r. Det vill siga vinsten av
den tidiga kontakten dr dnnu storre.

... atminstone i teorin

Forbundets exempel och/eller mina
rakningar ar for bra for att vara san-
na. Vi dr val alltfor positiva. Till ex-

’»

... psykologen med

90 patienter om dret
genererar 23 miljoner

i vinst for sambiillet. ) )

empel har jag nog pad manga punkter
missuppfattat komplexiteten i sam-
hallsvinsterna. Men med de margi-
naler som finns i exemplet maste det
anda vara sa att psykologens arbete i
primirvardens frontlinje verkligen ar
vart att ta till vara pd i forhallande till
samhillsnyttan mitt i kronor.

Vi maste nu gemensamt se till att det
blir tvd tusen psykologer i primarvar-

Yrkesforeningarnas natverk

Yrkesforeningarna inom Psykologforbundet har ett gemensamt forum YFN
som bildades for nagra ar sedan och bestar av ordférandena i respektive fore-
ning. Syftet ar att diskutera och samordna information riktad bade till stu-
denter och till presumptiva nya medlemmar. Dessutom finns behov av att ha
ett bra forum for diskussioner med forbundsstyrelsen. De tva senaste motena
agde rum i Goteborg i hostas och i Lund i februari nar forbundet motte psyko-
logstudenter. Vi hade med observatorer pa bada motena - pensioneringen ar
avldgsen for studenterna. Men vi har nytta av nitverket pa konferenser av typ
Psykologidagarna for att informera om var existens och var verksamhet.
Anita Berntsson rapporterar fran motet i Goteborg i oktober 2010.

Yrkesforeningarnas plats i organisation
och forbund diskuterades och foljande
togs upp: stadgar, medlemsskap och att
starta och avsluta forening.

Flera foreningar hade stodmedlem-
mar ur andra yrkesprofessioner dn psy-
kologer. De hade inte rostritt. Man
talade om varfor man hade behov av
stodmedlemmar — ofta ndgon med hog
kompetens och/eller forskningserfaren-
het inom yrkesomradet. Fragan om ocksa
seniorpsykologerna inverkade pd med-
lemstalet i foreningarna ventilerades.

Behovet av att dndra i normalstad-
garna patalades. Stadgarna ar tving-
ande. Den grupp som arbetar med
normalstadgarna skall ta upp frigan
for bearbetning.

Vad vill man med yrkesfdreningar?

Borde man upplosa yrkesforeningar-
na? Starta egna foreningar utanfor
Psykologforbundet? Forslag att olika
foreningar med liknande intressen gick
ihop. KBT-foreningen ar egentligen
ingen yrkesforening utan en metod-
inriktning. Skulle man starta olika
grupperingar av olika yrkesforeningar
ex 3—4 grupper? Frdgan ir vad varje
forening vill.

Vissa foreningar grundades for 38 ar
sedan andra for tre &r sedan. Medlem-
stalet varierar mycket frdn 30 medlem-
mar till 8oo medlemmar (KBT). Man
anser att man tappat manga medlem-
mar pd grund av ekvivaleringsfragan.
Mailen med foreningarna ar de samma

den, och sedan kan vi berikna iven
andra insatser av psykologer utifran
samhillets totala kostnad och vinst.

Lat oss vara konservativa och siga
att varje psykolog i primarvirden ge-
nererar en samhillsvinst pd en miljon
per ar, det vill siga egen kostnad plus
en lika stor vinst. Det ger med tva tu-
sen psykologer i frontlinjen en sam-
hallsvinst pa tvd miljarder om A&ret.
Jag vill tro att detta dr ett realistiskt
resultat av denna satsning. Skulle varje
psykolog ge en vinst om 23 miljoner,
utifrin forbundets exempel blir vin-
sten for samhallet osannolika 46 mil-
jarder per ar.

Sedan gick dagen over i natverks-
uppbyggnad, och jag tog SJ-tag tillba-
ka till Uppsala. Trots kyla under dagen
och sno dagarna innan gick tiget i tid
och kom fram i ratt tid!

Hans-Olof Lisper

— att sprida kunskap inom omradet.
Hur skall foreningarna utvecklas?
Man vill behalla sin sjalvstindighet,
mindre snittytor och ha stor sjilvstin-
dighet till Psykologforbundet.

Méte med FS

Vid mote med Helen Antonsson och
Fredrik Wagnstrom fran forbundssty-
relsen framkom att Oversyn av kon-
gressorganisationen inte hade kom-
mit igdng. Man kunde inte ge ndgra
konkreta svar pd yrkesforeningarnas
frigor. Man onskade fran yrkesgrup-
pernas sida att komma in tidigt i pro-
cessen — att det fanns Oppenhet och
transparens. Och att en referensgrupp
fran yrkesforeningarna bildades.

Att ha fackliga fortroendeman har
inte visat sig bra.

Helen Antonsson framhdll att ingen
arbetsgrupp dnnu utsetts, att arbetet
troligtvis inte skulle komma igdng i ar
och att forbundsstyrelsen med en refe-
rensgrupp troligen skulle bli forslaget.

Man diskuterade om man borde se
over Psykologforbundet utifran.

Fortsdttning ndsta sida
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Fortsdttning fran foregdende sida

Onskemal att forslag pa forbattrings-
potential skickades ut till alla initierade.

Tre personer fran yrkesforening-
arnas nitverk har blivit utsedda av
foreningen med Onskemdlet att vara
referensgrupp. Inget kommer dock att
intraffa i ar.

Oversyn - vilket ar syftet?

Behov av att oka kommunikationen,
att utveckla organisationen och att ta
tillvara pa den kompetens som finns
inom organsationen. Oversynen vil-
komnades av yrkesforeningarna. Hur
ser Psykologforbundet pa yrkesforen-
ingarnas roll i forbundet. Samarbete?
”Vi vill vara med och paverka”. Driv-
kraften att vara med i Psykologforbun-
det 4r inte sa stor fran foreningarna.

Privatiseringen inom primarvarden
togs upp. Hur ser forbundet pa det.
Behov fran foreningarna att fa en verk-
samhetsplanering under varen 2011.

Professionsfragorna har kanske bli-
vit viktigare idag. Darfor viktigt att
ligga i framkant.

Yrkesorganisationerna forstar inte
FS-protokollen som endast ar besluts-
protokoll. FS menade att andra ty-
per av protokoll blev for omfattande.
Yrkesforeningarna onskade medlems-
brev, dar processen beskrevs.

Presentation av yrkesforeningarna infor
studenterna.

Min roll diskuterades och ndgon an-
sag att det vil inte vore aktuellt for
psykologistuderande att héra om pen-

sionarsforeningen nidr man var pa vag
ut i arbetslivet. Jag svarade med att jag
inte hade behov att att delta i detta och
att jag kunde lamna motet efter lun-
chen. Helt plotsligt andrade man sig
och ansdg att jag skulle ingd i gruppen.
Jag hade tidigare berittat om vira mo-
ten med politiker pd bade hoger och
vanstersidan och att vi varje ar hade
ett framtidsinriktat diskussionsforum
ddr dven studenter hade mojlighet att
delta. S& som sista man berittade jag
for studenterna om bland annat detta
men att vi ofta ocksa fortsatte att ar-
beta efter pensionséldern.

Anita Berntsson

Det dr svart att ta in att Gunvor inte
ar med oss langre. Hon var en sillsynt
narvarande och levande person med ett
stort socialt natverk och manga jarn i
elden dven utanfor psykologkretsen.

Gunvor var alltid fullt sysselsatt, en-
ergisk, intensiv, positiv och oftast med
ett leende pa lipparna. Hon var nyfi-
ken pa det som hiande och gav sig inte
i forsta taget, om hon hade bestamt
sig for ndgot drev hon ocksa oftast
igenom det. Hon hade en ldng facklig
karriar bakom sig inom Psykologfor-
bundet och deltog som ombud i manga
kongresser.

Nar hon avslutat sina fackliga upp-
drag var hon en av dem som startade
Seniorforeningen inom Psykologfor-
bundet.

Hon blev med sin goda organisa-
tionstalang forst en energisk och pa-
drivande sekreterare, samtidigt som
hon var kassor! Ar 2001 valdes hon till
ordforande och stannade pa den pos-
ten fram till 2008. Hon blev direfter
hedersmedlem i foreningen.

Redan fran borjan tog hon kraft-
tag for att oka medlemsantalet i for-
eningen och drev dven pd si att hela
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styrelsen aktivt deltog i medlemsvarv-
ningen.

Hon ordnade ocksa fran borjan att
den sittande forbundsordférande var
foreningens fadder och hade pa sd sitt
god kontakt med bade kansliet och
med forbundsstyrelsen. Hon arbetade
for att vi som den intresseforening vi
ar kom med i yrkesforeningarnas nat-
verk, som arbetar med gemensamma
fragor i kontakten med forbundet. Ett
annat projekt som funnits med linge
under Gunvors ordférandeskap har
varit mentorfrdgan och hur vi ska
overfora eller dela med oss av kunska-
per och erfarenheter till yngre genera-
tioner psykologer. Fragor som ror psy-
kologers arbetsmiljo ldg henne varmt
om hjirtat och det blev en motion till
kongressen i fragan.

Gunvor var jimsides med sitt upp-
drag som ordférande en centralfigur
for regionen i Uppsala och holl dari-
fran i mangt och mycket. Nar tidning-
en SeniorPsykologen kom igdng och
skulle skickas ut stod hon for de flesta
detaljerna med distributionen och
samlade den aktiva gruppen omkring
sig till en trivsam samvaro samtidigt

som man klistrade frimiarken, skrev
adresser och plockade i tidningar i ku-
vert.

Gunvor har limnat ménga olika av-
tryck efter sig vi saknar henne mycket
— och det vi inte glommer 4r de goda
och glada minnen hon gett oss.

Brita Tiberg
ordforande i Seniorpsykologerna



Rapporter fran regionerna

Viistra regionen

Familjeterapins framvaxt i Goteborg
- en fangslande historia

Varens programserie i Géteborg
inleddes med besok av Kristin
Gustavsdottir, socionom och psyko-
terapeut och Karl Gustaf Piltz, psyko-
log och psykoterapeut. De beradttade
om hur familjeterapin viaxte fram i
Goteborg och den historien kunde
inte ha beréattats pa ett mer fangs-
lande satt @n av dessa tva pionjarer.
Anforandet bestod av tva delar:
Familjearbete inom den offentliga
sektorn samt utvecklingen av par-
samtal.

Fran juridik till psykologi

I borjan av 1960-talet kom Karl Gus-
taf till Goteborg som tingsmeriterad
jurist. Han borjade arbeta pa Ratts-
hjalpsanstalten, allmint kallad “ratts-
hjalpen”, dir han var i tre 4r. Han kom
dd i kontakt med bl a faderskaps- och
vardnadsirenden. Han motte dven en
del ”familjehemligheter” som t ex “den
biologiska fadern” och dolda adoptio-
ner. I dag avslojas sddana familjehem-
ligheter ofta vid transplantationer, da
man soker efter lampliga givare av or-
gan.

Parallellt med arbetet gick KG i psy-
koterapi hos Arvid Samueli, som dven
forelaste om psykoterapi. Han kom i
kontakt med Karen Horneys och Carl
Rogers’ teorier. Grundsynen var hu-
manistisk. 1965 borjade KG studera
psykologi pd allvar. En lustig detalj ar
att han kom in pa den enda psykolog-
utbildningen, dir alla sokande antogs.
510 studenter samsades dar.

Utbildningen handlade till en borjan
mycket om Skinners teorier, beting-
ning och annat. Men det fanns ocksa
en psykodynamisk anknytning.

Familjeterapi i USA

1969 kunde KG boérja arbeta pa Lill-
hagens sjukhus, avdelning 2. I slutet pa
1960-talet fick han ett stipendium till

Kristin Giistavsdottir och Karl Gustaf Piltz tog genom sina studier i USA familje-
terapin till Sverige och blev dess foretridare bhar i landet.

Temple University, Philadelphia, USA.
Dir fick han ta del av familjeterapi-
seminarier via oneway screen. Han
fick bl a se familjeterapi med psyko-
tiska patienter. Aven Kristin upplevde
en stor generositet mot studenter. Hon
fick se familjeterapier och larde sig ett
forhallningssatt till familjer. Familje-
terapirorelsen i USA stod i motsats till
psykoanalysen, vilket ledde till kritik
och vissa stridigheter.

Fran barnpsykiatri till vuxna

Kristin kom frdn Island. Hon studera-
de till socionom vid Socialhogskolan i
Stockholm. 24 ar ung och enligt egen
uppfattning ganska okunnig erbjod
hon sig att gd som obetald praktikant
pd Mentalvdrdsbyrdn i Stockholm.
Hon stannade tre manader och over-
gick darefter som praktikant till barn-
psykiatrin, ocksd i Stockholm. Dir

traffade hon Inga Sylwander och alla
de andra pionjirerna. Kunskapsnivin
var hog, alla gick i handledning och
egenterapi. Man hade klart for sig att
professionell och personlig utveckling
méste gd hand i hand. Det fanns goda
forebilder for unga psykologer.

Mate i USA

Fran Island fick Kristin ett fullstdan-
digt stipendium for sin utbildning pa
Smith College School of Social Work,
Pennsylvania. Hon gjorde sin praktik
vid Eastern Pennsylvania Psychiatric
Institute (EPPI), dir hon och KG trif-
fades. Kristins mycket generdsa sti-
pendium gjorde det svart for henne att
lamna Island innan hon fitt ge ndgot
tillbaka. Hon stannade och arbetade

Fortsdtining ndsta sida
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Fortsdttning fran foregdende sida

pa ett psykiatriskt sjukhus i Reykjavik
ddr hon fick fria hiander att utforma
arbetet som hon sjilv valde. Hon hade
sin chefs fulla fortroende att byg-
ga upp en verksamhet. Innan detta
dromlika arbetsforhéllande hann for-
andras, hade K blivit gravid och KG
och Sverige kallade.

Psykoterapin mater motstand

I Sverige var 6o-talet en utvecklingens
tid for psykoterapin. Barnpsykotera-
pier bedrevs i Goteborg av pionjirer-
na pd Stefansgdrden, oftast utbildade
pa Ericastiftelsen. Inriktningen var
psykoanalytisk. Ett par av psykotera-
peuterna hade gétt i terapi hos Anna
Freud. Studenter kunde fa sitta i box
och se terapier eller delta som prakti-
kanter i gruppterapier med barn.

I Goteborg var klimatet kritiskt till
psykoanalytiska tankegangar. Vuxen-
psykiatrin slappte ogidrna in psykolo-
ger, med ndgra undantag. KG hade tu-
ren att pa Lillhagens sjukhus komma
in pad en avdelning som var mera posi-
tiv. Den kallades for miljoterapeutisk
eller ”den roda avdelningen”. I den na-
got hdnfulla kritiken talade man om
att patienterna bytte plats med lakar-
na. Striderna inom psykiatrin behovde
inte ha varit sa hiatska om det funnits
ett stod och en tolerans uppifran. KG
och K undervisade tidigt pa Tjanste-
mannens bildningsverksamhet (TBV).
I grupperna dir satt bl a Leo Berlips.

Start for familjeterapi

Psykoterapin i Goteborg utvecklades
med utbildningen i gruppterapi. Den
mojliggjordes eftersom davarande kli-
nikchefen inom barnpsykiatrin Kerstin
Hook deltog med en grupp.

Ekonomiskt stottades projektet av
TBV. Inom ramen for gruppsykotera-
piutbildningen tillkom familjeterapiut-
bildning.

K och KG Piltz startade sitt ”Institut
for Familjeterapi” 1973 och arbetade
privat pd heltid. Institutet arbetade
med familjeterapi och utbildning. Man
gav kurser i hela landet.

Framtidstron var positiv och stark.
Senare visade det sig att man efter att
ha gétt ett antal kurser anda inte fick
tillfdlle att arbeta med metoden. Che-
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ferna hade inte foljt utbildningen och
visste for litet vad det handlade om.
Utan chefernas sanktion kunde man
inte borja bedriva familjeterapi.

Fran 1974 bedrev K och KG hand-
ledarutbildning over hela Sverige, dar
manga pionjarer deltog. Den forsta
utbildningsvagen utmairktes av att den
var:

Kollektivistisk

Man samtalade i grupper

Man hade ett forandringstema

Man sokte ny kunskap

Virderingarna var tydliga och

demokratiska

Instillningen var humanistisk

och rittvis

Man forde en dialog

Frigorelse och forsoning
P4 go-talet utvecklade K och KG sin
coterapi, dir patienten har en egen
terapeut och familjen en annan. Tera-
peuterna samarbetar. K och KG be-
tonar vikten av att man frigors till
nagon istdllet for fran ndgon. Frigo-
relse ar ingen motsats till kontakt. En
lyckad frigorelse till fordldrar leder
till ett battre forhallande an tidigare.
Visentligt i denna frigorelseprocess ar
att "barnet” far tillfille att uttala sin
kritik utan att bli avbruten med varde-
ringar. Fordldrar fis alltsa att lyssna
fardigt pd sina barn. Man kommer
fram till en forsoning och kan accepte-
ra ett karleksfullt beroende fran 6mse
hall. Man litar pa att var och en kan
klara sig pa egen hand.

Detta dr en forutsittning for att
barnen skall kunna kidnna en okom-
plicerad sorg nir fordldrarna dor och
kunna fora sina karleksfulla minnen
vidare. Forsoning ar ett begrepp som
hittills anvants alltfor litet i psyko-
terapin. Kanske har man tolkat det
som konfliktradsla. I forsoningen ac-
cepterar man konflikterna eller oritt-
visorna och gar vidare. Detta ar inte
detsamma som forlitelse, vilken inte
alltid ar mojlig.

Lojaliteten i familjen ar vertikal och
horisontell, mellan tvd partner och
mellan barn och foraldrar.

\

Coterapi med konsperspektiv

Nir K och KG arbetar som coterapeu-
ter tar KG hand om mannen och K tar
hand om kvinnan. De férdjupar sam-
talen pd 6mse hall, men tar inte emot
”hemligheter”. Dessa tas ibland upp i
gemensamma samtal. Man har ett tre-
generationers perspektiv under enskil-
da- och parsamtal. Konsrollerna blir
en av huvudfrdgorna i samtalen, "who
makes the gold makes the rules”.

En triangel kan illustrera olika sta-
dier i familjarbete fran den forsta kon-
takten fram till familjeterapi, som ar
den sista och svaraste fasen. Den ar
inte alltid nédviandig dd man fitt infor-
mation och fordjupat denna i samtal.

Anna Kerstin Wetterquist



Sexualiserat vald mot kvinnor

Vid goteborgsgruppens februari-
sammantrade redogjorde Ulla
Danielsson for sitt arbete med
valdtagna och/eller misshandlade
kvinnor. Det var tydligt att hennes
skildring sprang ur professionell, be-
provad erfarenhet och manga
tankar om det sexualiserade valdet,
de situationer i vilka det uppstar och
hur det skall motverkas.

Hon anforde att kvinnor har lagre
status inom sjukvarden och tydlig-
gjorde svarigheterna inom psykiatrin
att f4 grepp om konsekvenserna av
detta. Inte pd nagot (an)klagande eller
uppgivet sitt, utan objektivt och med
tankar om hur situationen skall ga att
forbattra.

Ingen yrkesjargong

Hon anvinde ingen yrkesjargong, utan
ett mycket vardagligt, klart och kun-
skapsladdat sprdk, som gjorde det
mojligt for dem av oss, som inte har
gedigna, egna erfarenheter fran hen-
nes sakomrade, att ta emot och forstd
budskapet.

Vi fick dven en sokande, mycket
strukturerad berattelse om svarighe-
terna att etablera en ny organisation
inom den redan befintliga forlagan.

I sina moten med de misshandlade
kvinnorna hade hon uppenbarligen
stor nytta av sitt tidigare arbete som
sjukskoterska. Hennes verksamhet
som psykolog har gett henne manga
nya, specifika erfarenheter om olika
sdtt att motas och inte motas. Kom-
binationen av de olika erfarenheterna
gjorde det moijligt for henne att reflek-
tera och anvanda bdda, sivil var for
sig som i forhallande till varandra.

Teori och praktik i dialog

Utover det fackmaissiga insiktslyft som
Ullas program gav mojlighet till, fick
vi dven mer vardagsmassiga mojlighe-
ter att tinka oOver fragor om vad det
ar och vad det bor vara att vara med-
manniska.

Vi moter dagligen manniskor med
mycket likadana eller mycket annor-
lunda bakgrunder an vi sjilva har.
Varje gang kan vi gora vardagsmas-

siga reflexioner om mojligheter, kon-
sekvenser, utveckling av medminsk-
ligheter, rattigheter, skyldigheter och
annat, som finns — antingen vi god-
kanner eller ar mot det som ar gangse.
Det finns inget, som ar si praktiskt
som en god teori, och det finns inget
battre underlag for en god teori dn ge-
digen praktik.

Det gér inte arrangera mer 4n en li-
ten del av de situationer, i vilka vi kan
bilda de teoretiska bakgrunder och de
praktiska kunskaper som vi behover.
Det mesta maste vi lira oss att bilda,
ddr tillampningen ar omedelbar och
ddr vi vet med oss att det dr pd oss
sjdlva, som det beror, om det skall bli
ett nytt tinkande. Det dar nodvandigt
med planerad och styrd kunskapsbild-
ning, men det ar minst lika nodvandigt
med spontan kunskapsberikning av

’»

Det sexualiserade
valdet dr inget som
dr inbyggt i mannen
(eller kvinnorna).
Allt, som bar med
forhdllandet mdste
ldras in och tillam-
pas i samverkan
mellan starka och
svaga.”

den art, som Ullas ord och tankar gav,
och de tankar inom oss, som vi sjilva
kan odla som konsekvens.

Nya insikter

Ullas sdtt att foga samman och beritta
om den teoretiska och praktiska kom-
petens, som hon har byggt upp i sina
olika studier och yrken och andra livs-
betingelser, gjorde det mojligt for oss,
lyssnare (och sdkert dven for henne
sjdlv) att bilda nya insikter.

Just genom att hon gjorde sa, fick vi,
som inte dr professionella inom varden,
goda mojligheter att anvinda hennes
tankar med véra egna kunskaper som
bakgrund och pa vart eget sitt.

Ja, hela programmet hjilpte oss att

bygga ut vara kunskapsregister och att
forbattra det sokande efter nya kun-
skaper, som dr fundamentalt viktiga
inom psykologin och den psykologis-
ka pedagogiken och i vardagen i dess
helhet.

Bekréftande diskussion

Av samtalet efterat framgick det, att i
synnerhet de, som har likartade yrkes-
erfarenheter som Ulla kunde bekrifta
att hennes skildring var riktig.

Darigenom blev hennes ord annu
mer insiktsberikande for oss som inte
har (nog mycket av) den sortens kom-
plexa kompetens, som hon har tillag-
nat sig i sin utbildning och sina arbe-
ten inom varden och som praktiskt
verksam psykolog och i alla andra
situationer.

Vi fick mojligheter till inte endast
reflektioner over kdrnan i hennes pro-
gram, utan dven att bygga ut vira egna
tankar om kvinnors och mins forhal-
landen, vad situationerna betyder i sig
sjalva och vad de betyder i kunskaps-
och regelutvecklingen i samhallet.

Vi maste lara oss att umgas

Det sexualiserade valdet 4r inget, som
ar inbyggt i miannen (och kvinnorna).
Allt, som har med forhallandet mel-
lan manniskor maste ldaras in och till-
lampas i samverkan mellan starka och
svaga. Det galler sdvil det psykiska
som det fysiska.

Kvinnor, savidl som man, ar sjilva
ansvariga for alla sina handlingar, men
ingen av oss klarar av att vara det, om
vi ar hdnvisade till oss sjilva, enbart.
Varken styrka eller svaghet dr givna av
naturen utan konsekvenser av det som
just ar och det som har varit innan.

Vi maéste, alla, lira oss att umgds
som medmanniskor. Det galler det
psykiska sdvil som det fysiska.

Ullas program gav en god hjalp i att
utveckla detta. Birgitta Stenberg och
Mirta Tikkanen har behandlat intil-
liggande omraden, den senare bl a i
boken ”Main kan inte valdtas”, Bon-
niers 1975.

Torbjorn Stockfelt
Per Johan Ekelof
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Rapport frdn regionerna/Ostra

Kulturell paverkan pa studieval var
temat for Ostra regionens februari-
mote. Prof. Donald Broady, som &r
kultursociolog vid Uppsala universi-
tet, hade valt rubriken "Kultursocio-
logiska perspektiv pa elevers och
studenters vagar genom utbildnings-
systemet och 68-rorelsen” for sitt
anforande.

Franskt anslag
Vi fick en liten men spannande inblick
i modern sociologi. Flera av de narva-

Foraldrars utbildningsniva
avgorande for barnens

studieval

rande hade studerat sociologi for nis-
tan exakt 50 ar sedan och vi kdnde oss
kanske inte helt uppdaterade. Inspire-
rad av i forsta hand fransk sociologi
med Pierre Bourdieu i spetsen anvander
Broody och hans medarbetare begrepp
som kulturellt, socialt, ekonomiskt och
symboliskt kapital, som vi alla har i
varierande utstrickning. Man tanker i
termer av habitus, strategier, det socia-
la rummet, ”la classe dominante”, so-
ciala filt och mycket annat (jo, vi fick
en del skriftlig information ocksa!)

Vara radikala "médrar”

Donald Broody berittade om flera
studier. En handlade om Stockholms-
kvinnor 1880 —-1920, ndrmare bestimt
radikala kvinnor som grundade flick-
skolor, var aktiva i fackforeningar etc.
Man samlade in biografiska data for
var och en, eget och anhorigas yrke,

|

“Homn var stjdrnan”, en av vdra
radikala modrar, Ellen Key.
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var man bodde, vilka man um-
gicks med inom olika sfirer sa-
som t ex den pedagogiska. Det
visade sig att nastan alla bodde
runt Humlegdrden! Man kunde
urskilja tva grupper: 1. Yngre
kvinnor, konstnarligt utbildade,
med bl a utlandsvistelser bakom
sig. 2. Ndgot dldre kvinnor med
en titel efter makens yrke (t ex
doktorinna), fridn landsbygden,
ofta religiosa, ofta sjukskoter-
skor. Det var konflikter mellan

grupperna. Man har undersokt vem
som haft kontakt med vem. Ellen
Key var stjdrnan, som hade kontakt
med praktiskt taget alla.

Social klass avgor studieval dven i dag
Forskning som beror elevers och stu-
denters vigar genom utbildningssys-
temet fick vi ocksd hora litet om. I
en studie undersokte man gymnasie-
skolan 1997-2000, sdledes innan det
fria skolvalet infordes. Man kunde se
att det spelar mindre roll for linjevalet
om forildrarna har en svensk eller ut-
landsk bakgrund. Forildrarnas utbild-
ningsnivd hade stor betydelse och var
viktigare dn deras ekonomiska niva.
”Qverklassens” barn, bide pojkar och
flickor valde i stor utstrackning NA.
”Underklassens” barn valde ofta yrkes-
linjer, pojkar och flickor dock nistan
helt dtskilda. Diaremellan fanns en stor
del av den 6vre medelklassens barn pa
linjer som Sam, Estetisk och Media,
ddr det var det en viss 6verlappning
mellan pojkar och flickor i val av linje.
Man studerade ocksa skillnader mel-
lan olika delar av Stockholm.

68-rorelsens upphovs

Vad giller 68-rorelsen kom vi gemen-
samt fram till att bide Alternativ psy-
kiatri och Alternativ jul kunde relateras

Professor Donald Brody, kultursociolog
vid Uppsala universitet.

till den. Broody berittade att Bourdieu
redan 1964 i en bok forutsidg 68-re-
volten, som anses ha sin bakgrund i
studenternas missnoje med sina fram-
tidsutsikter: tidigare studentargdngar
kunde t ex ta en humanistisk examen
och kinna sig ganska siakra pa att fa
ett fint arbete, t ex som journalist el-
ler kulturkonsulent. Nu hade univer-
sitetsutbildningen breddats avsevirt,
man var en av mdnga med liknande
meriter och det var inte sjalvklart att
man fick ett bra arbete. Otillfredsstil-
lelsen gjorde att man uppfann sin egen
profession och valde att skapa sitt eget
liv. Broody var dock inte beredd an att
delge oss ndgot om sin egen forskning
pa detta omrade. Han menade att han
inte hunnit sd langt som han hoppats,
nar han tackat ja till att besoka Seni-
orpsykologerna. Vi far halla 6gonen
oppna. Besok girna:
http://www.skeptron.uu.se/broady/sec/68.htm

68-rorelsen dr ju ndgot vi seniorer
har i gott minne, antingen vi forstod
vad den handlade om eller inte.

Birgitta Granholm



Rapport fran regionerna/Sodra

En spannande forelasning bjod Anna
Maria Ursing pa da hon vid Sodra
regionens januarimote berattade om
sin forskning kring olika lararinne-
gestalter under tva sekel.

Hennes avhandling heter ”Fantastiska
froknar — studier av liararinnegestalter
i svensk skonlitteratur” och beskriver
inte bara den kvinnliga larar- utan dven
kvinnorollens utveckling frin 18o00-ta-
let och framét. Forskningen dgde rum
pa Litteraturvetenskapliga institutio-
nen i Lund med didaktisk inriktning
med svensk skonlitteratur omfattande
romaner, noveller, dikter, skadespel,
bilder etc. som kunskapskalla. Hon har
aven tagit del av tillhorande handling-
ar, faktatexter och annan relevant litte-
ratur kring bl a radande skolsystem, la-
gar och forordningar som t.ex. rostratt,

En spdnnande resa om kvinnoroller fram
till vira dagar, bjod Anna Maria Ursing
pd. Pd bilden: Fredrika Bremer, som kom
ut med sin bok Herta 1856.

yrkesroll och adktenskap. Sverige fick
obligatorisk skolplikt 1842 och rostratt
for kvinnor 1918, lagstadgad 1921.

Lararinnornas manga uppgifter

Kallmaterialet bestar av texter dar la-
rarinnor ar huvudpersonen. De arbe-
tar som guvernanter, profitinriktade
pensionsforestindarinnor, flickskole-
lararinnor, smaskolelararinnor, folk-
skoleldrarinnor och gymnasielararin-
nor. Dessutom beskrivs hur det ar att
vara maka och mor. Efter analys och
granskning av allt kallmaterial stod
foljande tema i fokus: att utbilda flick-
or i hemmet; guvernantens roll; att ut-
bilda flickor for deras egna behov; att
utbilda flickor for hem eller yrke; att
utbilda folkets barn; lirarinnan som

Fantastiska

froknar

alskarinna, mor och hustru; lararin-
nor och elever.

Kvinnorollen fordandras
Det var en spinnande och upplevel-
serik resa vi fick ta del av kring dess
kvinnors livséden och hur kvinnorol-
len har utvecklats och forandrats fram
till vdra dagar. Mycket dterstir emel-
lertid att gora. Anna Maria berorde
bl a Fredrika Bremers "Hertha” fran
1856, Carl Jonas Love Almgqvist ro-
man ”Amalia Hillner frdn 1840, Sara
Lidmans roman ”Hjortronlandet fran
1955 och médnga fler.
Lararinnegestalterna bestar framst
av giftaslystna guvernanter, pensions-
forestdndarinnor och smadskolelira-
rinnor. I stort sett alla kvinnorna var
faderslosa och de forblev sjdlva ofta
ogifta. De sig till att dottrarna/flick-
orna fick en god utbildning, sd att de
kunde forsorja sig sjalva. De hade till
en borjan ingen rostratt. Guvernantro-
manerna blev populdra och ett sitt att
fa reda pa hur de levde sina liv.

Lika Ion tidigt

1861 skapades ett lirarinnesemina-
rium i Stockholm. Det medforde att
deltagande kvinnor kunde bli sjalvfor-
sorjande. Kvinnorna avlade antingen
folkskoleldrarinne- eller smaskolelira-
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Anna Maria Ursing talade bl a om bety-
delsen av C | L Almquist, Sara Lidman
och hennes bok Hjortronlandet.

Flickornas roll var att ldra sig det som var
nodvandigt for att skota ett hem. Att lira
sig lasa var ddaremot inte lika viktigt. Elin
Wigners bocker hade betydelse for kvin-

norollens fordndring.

rinneexamen. Tog de den forstnamn-
da fick de samma l6n som mannen. De
fick da gifta sig och fa barn. Smaskole-
lararinnorna hade stora krav pd sig
jamfort med minnen som utbildade
sig till folkskolldrare.

Pensionsforestindarinnorna var ofta
egna foretagare, dnkor eller ogifta. De
hade makt over flickornas fostran, dar
flickorna skulle utbildas fér mannen.
Flickornas roll var att lara sig det som
var nodvandigt for att skota ett hem.
Att lara sig lasa var daremot inte lika
viktigt.

Dramatiska kvinnodden

Andra svenska forfattare som nimn-
des var August Strindberg och hans
bok ”Giftas, som beskriver attityden
till flickskolelararinnor. Vera Skee-
bergs bok ”Sprakfile” frin 1910 och
Elin Wagners kvinnogestalter beror-
des ocksa.

Boken ”Hyvit ljung” av Matilda Roos
ar 1907 beskriver ett tragiskt kvinno-
Ode, dar lararinnan blev valdtagen och
tog livet av sig. I synnerhet smaskole-
lararinnorna pd landet bodde mycket

Fortsdtining ndsta sida
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Fortsdttn. fran foreg sida

avsides och hade ofta bara ett rum och
kok till sitt forfogande. Denna tragedi
ledde till diskussioner att "ndgot mdste
goras”. Detta resulterade i sin tur i att
kvinnorna skulle fa ha pistol.

Ar 1940 kom boken *Tink om jag gif-
ter mig med prasten?” av Ester Lindin.
Att vara “utsatt” pa landet ar ett amne,
som finns i manga av dessa bocker.

Maria Lang har skrivit boken ”Farligt
att fortara”, som bl.a tar upp relationen
mellan larare och elev. Forbjuden karlek
mellan elev och larare var ett kinsligt
amne, som var svart att berora. Vem far
jag gifta mej med? Var en aterkomman-
de fraga: ”Varfor ar jag bra for handla-
ren men inte for prasten?” och uttryck-
et: ”Man kan kalla mig for froken, aven
fast jag bade ar fru och adjunkt!” etc.
tillhorde denna fraga.

Maktperson men dven offer

Kvinnan var bdde ett offer och hade
makt. Hon hade t ex ritt att aga. For-
budet mot att aga kom inte forrin
1958. Men hon hade dven makt t ex
att satta betyg.

Katarina Mazetti har skrivit bocker
kring hur det ar att vara larare idag.
De heter ”Mogen for skrubben” och
”Tarzans tarar”. Katarina Mazetti ar
sitt eget verktyg.

Det finns mycket mer kring kvinno-
rollen ur bl a ldrarinnornas situation i
Anna Maria Ursings nimnda avhand-
ling, som jag nimnde i inledningen.
Lis den garna!

Den berikar vdra upplevelser och
forstaelsen for kvinnors olika livso-
den, som fortfarande rader i var varld,
savil i Sverige som i andra delar pa var
jord och som behover forandras.

Dessutom paverkade amnet inte bara
min egen verksamhet/profession inom
skolan och min egen uppviaxt. Anna
Maria Ursings forskning ger dven for-
djupad insikt i vdra tidigare genera-
tioners livssituation med den aktuella
tidsandan inkl lagliga bestimmelser
kring kvinnorollen, som radde i deras
liv. En fortsatt diskussion kring detta
dmne skulle kunna bli intressant.

Avhandlingen kan bestillas fran
Brutus Ostlings Bokforlag med ISBN
91-7139-682-9.

Evelyn Alexius
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Symposium, konstutstallning,
begravning och fodelsedagsfest

Vi avslutade hostterminen med jul-
lunch tillsammans med var Gunvor
Angfors. Nu finns hon inte med oss,
men livet gar vidare for oss andra. Vi
saknar hennes enorma engagemang
for foreningen. Med samlade krafter
arbetar vi vidare i hennes anda.

Gunvor var med i diskussionerna
infor varens arbete och veckan innan
hon avled bad hon om att fa en uppda-
terad medlemsforteckning!!! Vi hade
gemensamt med Gunvor planerat ett
besok pa Psykiatrihistoriska museet i
Uppsala. Det ligger granne med Hospi-
ce och Gunvor ville, att vi efter besoket
skulle komma in till henne. Nu hann vi
inte genomfora detta men kommer att
besoka museet senare i var.

Som redan namnts fortsitter foto-
kursen med Hans-Olof Lisper som le-
dare. Vi vialkomnar nya deltagare och
anmailan kan goras till Hans-Olof.

Den 28 januari deltog vi i ett sympo-
sium, som arrangerats pa institutionen
for psykologi har i Uppsala. Professor
Gunnar Johansson skulle ha fyllt Too
ar och docent Gunnar Jansson hade
planerat symposiet. Tyvarr avled Gun-
nar Jansson strax fore evenemanget.
Intressanta forelasningar holls av
Gunnar Johanssons larjungar: Teo-
rin om preceptuell vektoranalys — ur-
sprunglig teori och framtida potential
(Sverker Runesson). Vektorteorin til-
limpad pa firg- och belysningspercep-
tion (Sten Sture Bergstrom). Optiska
sfar-teorin (Erik Borjesson). Biologisk
rorelse-bakgrund och forskning i nutid
(Claes von Hofsten). ”Trafiksikerhet”
behandlade dmnen med uppfoljning
i nutid (Kire Rumar). Deltagarna i
symposiet fick uppleva en stimule-
rande eftermiddag med vetenskapliga
foredragningar och ménga samtal om
minnen.

Den 3 mars besokte vi Sara Johans-
sons minnesutstillning i A-huset hir i
Uppsala. Sara avled forra aret endast
56 ar gammal. Vi hade ju under 2009

varit pd besok i hennes hem och fatt
oss forevisade en mangd tavlor. Nu fick
vi en piminnelse om hennes konstnir-
liga utveckling, da hennes systrar ar-
rangerat utstillningen och kunde visa
upp bdde tidiga och senare verk. Sara
var brorsdotter till ovannimnde Gun-
nar Johansson.

Den 4 mars deltog vi i Gunvor Ang-
fors begravning. Seniorpsykologernas
styrelse och Norra regionen hade re-
presentanter narvarande. En stilfull
begravningsakt foljdes av minnes-
stund, dar var ordforande Brita Tiberg
holl ett mycket uppskattat tal.

Den 10 mars at vi den traditionella
fodelsedagslunchen med Hans-Olof
Lisper, som fyllde 75 ar. Sedan manga
ar har vi for vana att den som fyller
jamnt eller halvjamnt far vilja restau-
rang och vi andra bjuder.

Den 22 mars skall vi besoka Ar-
betsformedlingen i Uppsala for att bli
informerade av psykologerna Ingvar
Staffans och Borje Ljunggren om hur
en psykolog pd Af arbetar. Vi ar spe-
ciellt intresserade om deras arbete pa-
verkats av att Af sedan 2010 har fatt
overta det samordnande ansvaret for
introduktion av nyanlinda invandra-
re. Rapport fran detta besok aterkom-
mer vi med.

Anita Olsson
Hans-Olof Lisper
Inga Hedberg-Sowa
Ingalill Thun



Regionernas varprogram 2011

Norra
Program Varen 2011

Fredag 8 april
Kl. 15.15-17.00

"Musik, minnen och nostalgi”.
Oppet seminarium i
musikpsykologi.

Professor Petr Janata,
University of California,
Davis, USA, inleder.
Blasenhus, Uppsala. Betty
Pettersson-salen.

Plats:

Besok pa Psykiatrihistoriska
Muséet
Ullerdker, Uppsala

Torsdag 19 maj
Kl. 14.00-15.30
Plats:

Varmt vilkommen!

Norra regionens programkommitté:
Anita Olsson, tfn 018-40 35 70

Inga Hedberg-Sowa, tfn 018-12 06 02
Hans-Olof Lisper, tfn 018-60 20 64
Ingalill Thun, tfn 018-30 21 24

Ostra

Program Véren 2011

Vi skriver var psykologihistoria

Vi diskuterar upplagget, delar
in oss i temagrupper efter
yrkesomraden och borjar
planera hur vi gar tillviga.

Torsdag 14 april
Kl 16.45

Varutflykt till Tyresd slott.

Vi aker bil gemensamt.
Samling kl 10.00 vid P-platsen
vid Gubbingens T-bana. Kaffe
mm pd Café Notholmen.

Mer info och anmilan senast
den 16 maj till Agneta
Zotterman-Molin.

Torsdag 26 maj
Specialvisning kl 11.00
exakt (dorrarna lases)

Vi traffas om inte annat anges i Psykologforbundets loka-
ler, Vasagatan 48. Var och en tar med sig ndgot att ita.
Vin finns till sjalvkostnadspris. Kolla garna programmen i
Psykologtidningen for ev. andringar.

Varmt vilkomna!

Ostra regionens programkommitté

Birgitta Granholm tel 08-18 57 85
Birgit Lundin tel 08-731 98 72
Brita Tiberg tel 08-754 48 69
Ulla-Britt Selander tel 08-642 58 34
Agneta Zotterman-Molin tel 08-753 04 38
E- post: agnetaz@hotmail.com

Vastra
Program Varen 2011

Forandringsdynamik inom organisation
och naringsliv

Kalju Plank, leg. psykolog,
MBA, ger personliga erfaren-
heter utifran 40 ars yrkes-
erfarenhet.
Konferensrummet, van 3,
psykologiska inst. i Goteborg
Vi samlas till en kopp kaffe i
kafeterian kl 14.00.

Onsdag 27 april
Kl. 14.30-16.30

Plats:

Utflykt till Ake Hogbergs kursgérd

i Fjaras vid sjon Lygnern

Vi provar pd ett par bildterapi-
ovningar till vacker musik,
ater en god lunch och dricker
kaffe (till ett pris av 200 kr)

Onsdag 25 maj
Kl. 10.00-16.00

Anmdlan senast den 18 maj till Anita Berntsson
Tel. 031-16 49 57(telefonsvarare finns)

eller till Torbjorn Stockfelt, tel. 031-711 80 55
e-post: torbjorn.stockfelt@telia.com

Anmdlda kommer att erhdlla en sirskild inbjudan.

Sodra

Program Varen 2011

Prof. em. Bo Hagberg
"Cuba - en reseberittelse”
Psykologiska Institutionen,
Lund. Konferensrum 124.

Onsdag 6 april
Kl. 15.30-17.00
Plats:

Fredag 6-7 maj Foreningens studiedag och
arsmote 2011 Lund
Institutionen for psykologi
Paradisgatan 5 P

Lund

Mycket vilkommen!

Programkommitté:
Evelyn Alexius,
Ingrid Goransson,
Anders Hallborg,
Beertil Nordbeck,

tel 040-41 66 79
tel 040-42 31 15
tel 046-14 55 25
tel 044-24 18 44
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Medlemsregister - forandringar fram till 21 mars 2011

Nya medlemmar Hellstrom, Eva 0]
Ahlquist, Peter S lgalsgat;? sz.. )
Husmansvigen 42 02 32 INOrrkoping

227 38 Lund

Hult, Gunilla S
v Fagelsangsvagen 34

Andersson, Kristina :
341 31 Ljungby

Attehogsgatan 10 C

716 74 Goteborg Larsson Ekdahl, Kerstin =V

Kolonigatan 20

Berglund, Gunilla (@) 413 21 Goteborg

Skeppargatan28

114 52 Stockholm Plank, Kalju v

Toredalsgatan 130

Elmfeldt, Gerd O 417 28 Goteborg

Beckombergavigen 114

168 54 Bromma Reed, Ritva 0]

Eskilsgatan 27

HaHQUISta Tommy N 633 56 Eskilstuna

Kopenhamnsgatan 7

1 .
752 64 Uppsala Robertson, Kerstin S

St. Sodergatan 44

Hedberg, Bengt A 222 23 Lund

Prastgardsgriand 1o

450 45 Bohus-Malmén Sjostrom, Ulla o)

Grinsholmsbacken 9
127 44 Skdrholmen

Ny adress:

Collén, Bengt (0]
Korphoppsgatan 40

120 65 Hammarby Sjostad

Hansson, Birgit )
Ormingeringen 59 B
132 33 Saltsjo-Boo

Langnebro, Lillemor N

Torsbole 215
891 95 Arnisvall

Stenstrom Persson, Karin S
Vinbarssvingen 9
273 50 Brosarp

Astrém, Margareta (0]
Hogsidtraviagen 4 A
181258 Liding6

Avlidna:
Gunvor Angfors

Fordndringar Qy)

For att du ska kunna fa var
tidning eller nas av olika
meddelanden behéver
medlemsansvarig Ingrid
Goransson (e-post: 0864065@
telia.com eller mobil: 070-
601 7965) snarast fa reda pa
forandringar som galler din
adress, dina telefonnummer
och din e-post. Det dr inte
majligt for vart forbund cent-
ralt att underrétta om dessa
forandringar till vara olika
intresse- och yrkesforeningar.

Tack for hjdlpen!
Med hdlsning, Ingrid

Fotografer i detta nummer
Bertil Ericson, Hans-Olof
Lisper, Kjell Lundin, Carl
Johan Rénn. Arkivbilder
hamtade fran Wikimedia

9Hur ser vara stadgar ut?

Du som vill veta vad vdra stadgar for Seniorforeningen innehdller kan ga
in pa Psykologforbundets hemsida www.psykologforbundet.se och klicka
sig fram via rubriken ”Yrkesforeningarna”. Stadgarna kan ocksa rekvireras
fran Ingrid Goransson, tel: 040 - 42 31 15. E-post: 086406570@telia.com

Commons.
:AY’: Seniorpsykologerna
s Sveriges Psykologférbund

Brita Tiberg, ordforande, Solangsvigen 45,
192 54 Sollentuna, 08 - 754 48 69, mobil 070 - 739 85 95.
E-post: brita.tiberg@telia.com

Ulla-Britt Selander, vice ordf. Vintertullstorget 44,

116 43 Stockholm, 08 - 642 58 34, mobil 073 - 600 15 67.

E-post: ulla-britt.selander@comhem.se

Gerty Fredriksson, sekreterare, Badhusgatan 6,
252 21 Helsingborg, 042 - 20 17 21.
E-post: gerty.fredriksson@combem.se

Hans-Olof Lisper, kassor, S:t Olofsgatan 5o B,
753 30 Uppsala, 018 - 60 20 64.

E-post: hans-olof.lisper@psyk.uu.se
Seniorpsykologernas Plusgiro 434 01 51-2

Agneta Zotterman-Molin, Morbydalen 16, 6 tr,
182 52 Danderyd, o8 - 753 04 38, 0248 - 404 33 F,
mobil 070 - 658 52 48. E-post: agnetaz@hotmail.com

Ingrid Goransson, Angslitts gard, Kantorsvigen 4—8,
235 91 Vellinge, 040 - 42 31 15, 070 - 601 79 65

E-post: 086406570@telia.com

Ann-Marie Frisendahl, Zakrisviagen 4, 913 35 Holmsund
090 -23 456. E-post: frisendabl@telia.com

Redakior SeniorPsykologen: Birgit Lundin, Lejonvigen 29,
181 32 Lidingo, 08 - 731 98 72, mobil 070 - 497 57 17,
fax 08 - 731 84 79. E-post: bi.lundin@glocalnet.net



