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Ordféranden har ordet

Sommaren ir snabb, den forsvinner
tyvarr lika fort som den kommer! Och
det dr latt att glomma hur kallt det var
under vintern med snén och vinden
som ven runt knuten.

Vi bor i ett land med ett féranderligt
klimat och arstider som delar av iret,
men jag har numera svart att minnas
bdde virmen och kylan, det ir dagens
vader som giller. Och nu nidr snart
hosten dr tillbaka hoppas jag den blir
varm och skonsam — morkret kan vi
anda inte gora s mycket 4t.

v

Men jag vill berdtta om arsmotet och
studiedagen, som blev precis som vi
hade bestamt i forvig. Det vill sdga vi
hade vidergudarna pa var sida dven
detta ar.

Vara drsmoten med studiedag kanns
litet grand som skolavslutningarna forr,
ndr det alltid var vackert vider med
smattrande flaggor och ”Den blomster-
tid nu kommer”.

Vi har ju inte
flaggor och psalm-
sang — men det ar
fest och gladje!
Och hittills alltid
vackert vider och
ljusgron,  sprod
gronska!

I ar var vi i1
Lund. Lundagard
1 maj 4r nagot spe-
ciellt med doftande syrener och ljuvligt
utslagna magnoliatrad. Blandningen av
unga studenter och gammal stadskdrna
med domkyrkan i mitten och fagelkvit-
ter och allmin yra for att det borjar bli
varmt och dags for bara ben och litt
kladsel dr skon. Vi hade ocksa glad-

jen att halsa véra kollegor fran finska
seniorforeningen vilkomna till Lund.
De var nyfikna bade pa Lund och vér
studiedag och vi fick god tid for sam-
tal och jamforelser mellan vira olika
organisationer.

Studiedagen recenseras och rappor-
teras inne i tidningen och var som van-
ligt upplysande med spannande innehall
som “Kollektiv kollaps” och *Minnet
och glomskan”. Dagen inleddes med
kaffe och hembakade bullar och dar-
efter kom institutionens prefekt med en
gedigen genomgang av forskningslaget
vid psykologiska institutionen i Lund.
Vi blir uppdaterade pa vad som hinder
vid universiteten och har samtidigt det
stora nojet att mota unga forskare mitt
i livet pd vara studiedagar!

Forbundet representerades av vice
ordforanden Helen Antonson som gav
en tydlig presentation av aktuellt och
nytt inom forbundet, och berittade
ocksa om forbundets ndrvaro i drets
Almedalen.

Arsmotet  gick
snabbt och styrel-
sen omvaldes. En
fraga som kom upp
och som styrelsen
fick i uppdrag att
forsoka  paverka
handlade om att
forbundet och
Saco maste bevaka
vara pensioner pa
ett bittre sitt sd att de inte hela tiden
minskar,

Middagen efter drsmotet var glad,
smakade utomordentligt och livades
upp av det finska besoket och olika nya
idéer som alltid uppkommer vid moten
av lattsammare slag.

Arging 13. 2:2011

”Blandningen av unga
studenter och gammal
stadskdrna med domkyrkan
i mitten och fagelkvitter och

allman yra ...”

Nagra av oss stannade kvar och till-
bringade “dagen efter” med kulturak-
tiviteter, dar det forst ingick en kon-
sert i domkyrkan — en brassensemble
lyckades gora sig hord i den ekande
domen, en ovanlig musikupplevelse
och en del av en pagdende musikfes-
tival. Efterdt fick vi en grundlig och
sakkunnig visning av lundadomen av
en skicklig guide. Vi borjade med det
urgamla astronomiska uret i 6stra ab-
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studiedag och arsmote i Lund

EN VACKRARE INRAMNING till var
studiedag och efterfoljande arsmote
dn den vi fick i 4r kan man inte tinka
sig. Lund motte med blommande mag-
nolior och prunkande virblommor i
stralande sol. Till detta kom det vil-
komponerade program och fina om-
handertagande som Sodra regionens
programgrupp bjod pa. Det hela agde
rum den femte maj med sightseeing for
intresserade dagen efter.

Ingrid Goransson fran programgrup-
pen hilsade oss medlemmar samt vara
sex gaster fran finska seniorpsykolog-

Agneta Zotterman och Torbjérn Stock-
felt pa Skissernas museum i Lund.

Lunchen intogs pd Kulturens trevliga uteservering.

foreningen vilkomna till Lund. Var
ordforande Brita Tiberg tog vid och
berittade att vi alltid har en studiedag
i samband med arsmotet darfor att vi
alltid 4r pd universitetsorter. Studie-
dag har vi for att vi ska fa del av det
som hinder inom den psykologiska
forskningsviarlden pa de fyra olika
studieorterna. Detta for att vi ska fa
nya kunskaper som vi sen inte beho-
ver anvdanda oss av i yrkessamman-

hang — utan bara till lust! Hon pekade
ocksd pd att vi dr remissinstans till
Psykologforbundet och dirfor beho-
ver hdlla oss ajour med vad som ar pa
gang inom psykologvirlden. En friga
vi diskuterar inom var forening ir t ex
vad vi kan/ska/vill bidra med till stu-
derande och yrkesverksamma? En an-
nan ar hur pensionerar man sig — finns
ett psykiskt motstand? Kan vi hjilpa
till genom vdra erfarenheter?

Fortsdtin. Ordforanden ...

siden via den hoga sjuarmade brons-
ljusstaken ner till kryptan under hog-
altaret diar dansk och svensk historia
gar i varandra. Dérefter promenad till
vernissagen av en retrospektiv utstall-
ning i Krognoshuset med fantastiska
verk av konstniren John Wipp visad
av Anne Wipp. Till sist vidare till Skis-
sernas museum ocksa dir med musik!

Vi lamnade Lund med bade vinstra
och hogra hjarnhalvorna fulla av in-
tryck.

Programmet i host! De olika regioner-
nas program presenteras i slutet av tid-
ningen. Det ir intressant ldsning och
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Ordférande Brita Tiberg gladdes dt att
ha det stora nojet att méta unga forskare
mitt i livet pd vdra studiedagar!

alla ar valkomna pa alla moten. Ty-
varr begrinsas ju vira mojligheter av
det geografiska avstdndet. Men ibland
hiander det att man ror pé sig, sd kon-
trollera om det inte hander nagot nar

du dr i en annan av vara regioner!

Till sist onskar jag att hosten blir
spannande och hiandelserik for oss alla
— och om andan faller pa dela med er
av ovanliga upplevelser eller nya idéer.
Vi ska fortsitta att spinna vidare pa
projektet att beritta var psykologihis-
toria och gora det till ndgot som inte
gloms bort.

Brita Tiberg
brita.tiberg@telia.com
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Institution pa historisk mark

Per Johnsson, docent, leg. psykolog och
prefekt, presenterade sedan verksamhe-
ten pa den psykologiska institutionen.
Marken dar institutionen ligger dr his-
torisk och sldkten Paradis dgde marken
frin 1500-talet och flera drhundraden
framdt. Omrddet kallas i dag ”Paradi-
set” och har under tidernas ging bl a
varit botanisk tradgdrd och sjukhus.
1957 flyttade psykologerna in.

Hoga ambitioner

Lonsamhetskrav har dven drabbat
psykologiska institutionen och som
kan komma att liggas ned om man
inte presterar bra. For att lyckas med
detta har man tagit fram en plan och
utvirdering for framtiden pd 6ver 500
sidor. Inst. for psykologi hor till Sam-
hallsvetenskapliga fakulteten, omsitter
ca 100 miljoner/ar, har 110 fast an-
stillda, 150 timanstillda och 1350 stu-
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denter per termin. Man har fristdende
kurser, forskarutbildning, psykoterapi-
program samt psykologprogrammet.

P4 forskarutbildningen finns 55
doktorander. Det ar stor variation pa
forskningsinriktningarna. Ddr finns
allt frdn idrottspsykologi, for tidigt
fodda barn, stod till tondringar, min-
nesforskning mm. Det finns krav pd
att man ska disputera inom fyra ar
och detta halls. Normalt disputerar
atta varje r men 2002 var det sexton
som blev klara.

Egen psykoterapiutbildning

Psykoterapiprogrammet dr annorlun-
da i Lund. Man tar in likare, sjuksko-
terskor m fl som har steg 1-utbildning.
96 personer tas in varje ar och de la-
ser tillsammans tva terminer av KBT
och PDT. Sedan viljer man inriktning.

Prefekten Per
Jobnsson presente-
rade verksambeten
pd institutionen.

Utbildningen har ca 4500 patientbe-
sok/ar. Alla sessioner spelas in, man
har kamera i varje mottagningsrum.
Lingden pa utbildningen ar 3,5 ar pa
halvtid.

Populart psykologprogram
Psykologprogrammet ar pd 300 poidng
och ar femdrig. Man tar in 42 elever
per termin och har 420 studenter i
systemet. De omraden som ingar i ut-
bildningen ar: personlighets — och soci-
alpsykologi, arbets- och organisations-
psykologi, psykiatri, klinisk psykologi,
kognition, utvecklingspsykologi och
neuropsykologi. Institutionen dr man
om att skapa nitverk inom olika omra-
den och man har kontakter inom bl.a.
idrotten, forensisk psykologi, miljo-
psykologi och experimentell emotions-
forskning.

Da segervittring
vands till nederlag

Hur kommer det sig att en idrotts-
grupp, tex ett fotbolls-, handbolls- el-
ler, som i maj, vart landslag i ishockey
plotsligt tappar luften och gor en jitte-
forlust fran att tidigare i matchen varit
mycket framgdngsrika?

Genom att intervjua spelare och
tranare har Simon Granér, fil dr. och
lektor pa psykologiska institutionen i
Lund studerat vad som hinder nir ett
idrottslag plotsligt slutar att fungera
andamalsenligt.

Hans doktorsavhandling heter ”Kol-
lektiva kollapser inom lagsporter” och
den sport han framfor allt har studerat
ir basket, men han menar att samma
fenomen kan iakttas i andra grupper.
Vi fick ett malande exempel frdn en
ahorare som hade varit med om att en
kor, som under forsta framtridandena
sjong fortriffligt, plotsligt efter paus
gjorde en remarkabelt simre konsert.

Fortsdtining ndsta sida
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Granér vill i sin forskning forsoka
skapa teorier och forklaringsmodeller
som kan beskriva en kollektiv kollaps,
som i basketsammanhang intriffar
ndr en majoritet av spelarna plotsligt
presterar under forvantad standard.
Hans utgdngspunkt ar sdledes att la-
get borjar bra, men tappar spelet. Det
ar ett komplext fenomen, eftersom si
ménga personer ir inblandade.

Viktigt halla ihop gruppen
Gruppdynamiska processer antas spe-
la en viktig roll, dvs den struktur och
rollférdelning som ar etablerad i laget.
Nir ndgon inte uppfyller sin roll for-
andras ocksd ovriga roller. For att fo-
rebygga kollaps dr det viktigt att laget
ovat in motstidndskraft och flexibilitet,
sd att gruppen fortsdtter att fungera
som grupp. I annat fall 6vergdr spelet
till individuella prestationer. Det gil-
ler for laget/gruppen att skapa mening
i det som sker, dven nidr nigot ovin-
tat intraffar. Nar kdnslan uppstdr att
virlden inte lingre dr rationell, upp-
kommer en kollaps.

Det man funnit ar att det inte beho-
ver vara stora allvarliga hindelser som
utloser detta, utan det uppstar nir en
ricka mindre samverkande hindelser
intriffar.

Uppgivenhet peppar motstandarna
Emotionell smitta ar ytterligare en va-
riabel som studerats. Det handlar om
att manniskor automatiskt hirmar och
synkroniserar ansiktsuttryck, kropps-
hallning, rorelser och omvandlar dessa
till kanslor. Intriffar en uppgivenhet
i det ena laget, antas det peppa det
andra laget. Denna uppfattning ar
mycket vanlig, men det har inte kun-
nat beldggas att det faktiska beteendet
paverkas.

Vidare har man studerat psykolo-
giskt momentum, som kan jamforas
med flow. Om bra hindelser intrif-
far, leder det till fortsatta bra hiandel-
ser. T ex tanker man att om laget gor
mal forst, kommer det att gora fler
mal. Denna upplevelse forefaller vara
just en upplevelse, ett resultat av line-
art tinkande, som aven detta ar vida

Nytt fran forbundet

Som vanligt pd var studiedag hade vi
ocksd besok fridn Forbundsstyrelsen,
denna gang Helen Antonson som ar
1:e vice ordforande i forbundet. Hon
berittade att man arbetar pa att fora
samman de olika psykologbolagen till
en koncern for att spara resurser, bade
personellt och ekonomiskt. Det hand-
lar om THPU, Psykologtidningen m.fl.
En 6versyn av organisationen ska ock-
sd goras. Man vill t ex se 6ver demo-
katifrdgorna, hur forbundet fungerar
i olika avseenden, intervjua de olika
yrkesforeningarna.

Fragor kring medlemsrekrytering
stdr ocksd pa agendan. Representan-
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Forste vice ordforande i forbundet,
Helen Antonson rapporterade.

Simon Granér sjilv f d
basketbollspelare, berdit-
tade om sin forskning
kring dad idrottslag tappar
luften och framgang byts
till misslsyckande.

spritt i spelarnas forestallningsvarld.
Dock kan inte heller detta verifieras i
studierna av de praktiska konsekven-
serna.

Inga entydiga resultat

Nir det intridffar en kollaps i ett lag
kan det bero pa en antal samverkande
mindre faktorer, men det kan lika val
bero pa slumpen, ar slutsatsen av fors-
karmodorna. Forskningsfaltet begran-
sas av att det inte gdr att intervjua spe-
larna under spelets gang. Det dr mojligt
att fler faktorer och samband da skulle
kunna klarlaggas. Det basta rddet man
kan ge till spelarna ar att slappa tan-
karna pa de felaktigheter som begatts
och lagga daliga matcher till handling-
arna for att i ndsta omgéng borja pa ny
kula, enligt Simon Granér.

ter for forbundsstyrelsen reser runt till
de olika lirosidterna for att informera
om forbundet. Det finns ingen auto-
matik lingre vad giller anslutning till
forbundet for de studerandena. Nu ar
ca 8o procent medlemmar. Malet dr
naturligtvis hogre och man arbetar
mycket med opinionsbildning. Man
var med under Almedalsveckan pa
Gotland under tema ”Kvacksalveri”.
Man arbetar ocksd mot de politiska
partierna med information om vad
psykologer kan ge. Ett led i detta dr
att dela ut ”Stora psykologpriset”. Sju
personer dr nominerade. Massmedia
brukar rapportera.
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Kan vi lita pa minnet?

Hur vart minne fungerar ir bade for-
bryllande och motsagelsefullt. Ibland
minns vi bade ratt och fel och glom-
mer pd liknande sitt. Minnet dr ett
givet damne for forskning. Professor
Mikael Jobansson berittade for oss
om sitt bidrag inom detta omrade un-
der rubriken ”Samspelet mellan olika
minnessystem: om glomska, minnes-
illusioner och andra minnesfel”.

Forsta nuet

Mikael Johansson uppeholl sig framst
vid vart semantiska och episodiska
minne.

Minnets funktion dr att forstd nuet
och vad som ska komma harnaist, det-
ta for att vi ska kunna orientera oss i
tillvaron. Vi ar duktiga pd att extra-
hera mening i innehdll — mer an att
se detaljer. Vi bygger upp mening och
skapar minne av det vi utsatts for.

Var kunskap om varlden paverkar
vart minne av handelser. Har vi kun-
skap om ett amne minns vi hiandelser
kring detta amne battre. Men minnet
kan ocksa vara battre for det obekan-

Falska minnen

it Yok # v n

Professor Mikael Johansson berditiade om ait

vi ibland skapar osanna minnen for att de
passar in i sammanhanget.

ta, ovintade. Ibland kan man skapa
falska minnen darfor att de passar in
i sammanhanget. Det var fascinerande
att hora att man numera kan koppla
minnets funktion till olika hjarnaktivi-
teter. Igenkdnning av ansikten som dels
var bekanta och dels speglade olika
kanslor ledde till skillnader i hjarnans
aktivitet.

Den aktiva glomskan

Glomska kan man kanske sidga ar bak-
sidan pd ”minnespengen”. Glomska
ir en aktiv mekanism enligt Mikael

Johansson. Aktiverar man ett visst
material medan det for stunden ir-
relevanta sorteras bort, gloms detta
lattare och blir svdrare att plocka
fram i framtiden. Selektiv fram-
plockning orsakar glomska! Man
har maitt hjarnans aktivitet under
selektiv framplockning och funnit
att aktiviteten hos hjarnan predice-
rar glomska. Processen att glomma
styrs till en del av hur vi selekterar
olika minnesspar. Sallan valda min-
nesspar leder till att dessa minnen
trangs undan. Minnen med hog kans-
lomissig laddning far storre chans att
leva vidare.

Det ar trakigt att man inte minns
sddant som man girna vill komma
ihag men det ar kanske virre att inte
kunna selektera sina minnen, for da
kan virlden bli kaotisk. Forelasningen
gav oss mycket att fundera vidare pa.

Rapporterade fran studiedagen
gjorde K-G Larsson, Birgit Lundin
och Ulla-Britt Selander

Lastips

Om tystnaden

Det dr ndgot magiskt med tystnad.
Den ar ett tomrum som uppstar da lju-
den inom och utom oss upphor. Vi blir
medvetna om detta vakuum vi kallar
tystnad och som vi genast borjar tolka
och forsoka forsta.

Ljud och tystnad ar ndgot som fas-
cinerar Torbjorn Stockfelt. Torbjorn ar
val kand for de flesta av oss i Seniorpsy-
kologforeningen. Han ar psykolog och
professor och har tidigare forfattat ett
tjugotal bocker inom olika omraden.
Han har nu skrivit tjugotva berattel-
ser, dar tystnaden stdr i fokus och som
han gett ut i en liten bok som heter
”Tystnadernas vasen”.

Dair far vi méta manniskor for vilka
tystnaden fatt en speciell betydelse.

Bonden Ol Kaissa som ute i vintersko-
gen far timmersldpet dver sig men som
raddas genom sin ordlésa kommuni-
kation med draghisten och formar
den att gd hem, sa hustrun forstar att
nigot hint med mannen. Nar han lig-
ger dir i snon och hoppas pd raddning
blir han medveten om tystnaden. Hur
mycket tystnad och hur manga tystna-
der det finns till varje ljud. Och det bar
han med sig resten av livet.

Torbjorn berittar om “kalltystnad”
och ?varmtystnad”. Den kalla tystna-
den dr tystare, mer bestaimd och har
skarpare profil in varmtystnaden. Han
illustrerar detta med en berittelse om
en grisslakt en tidig decembermorgon.
Att Torbjorn har en sirskild kdnsla for
histar och den ordlésa kommunika-
tion som sker mellan manniskan och
histen framgdr ocksa i flera av hans
historier.

Kvinnors roster och tystnaden efter
dessa dr avgorande for mins fram-
gangar i livet, skriver Torbjorn. ”For
man finns det inga ljud som ar s3 exis-
tentiellt nodvandiga som kvinnors ros-

ter. Inga tystnader dr sd gripbara som
tystnader efter kvinnor. Fér mdnga
man forsvinner viljan att leva nir de
inga kvinnoroster hor”.

Berittelsen om pappans joggnings-
tur en tidig morgon ar fylld av po-
esi. Den villust och kirlek som fyller
honom genom att tyst kld sig och ta
sig ut utan att viacka familjen, medve-
tenheten om de olika tystnaderna han
moter i skogen och vad de berittar for
honom ar berérande.

Efter att ha list Torbjorns bok
har min uppmirksamhet pad ljud och
avsaknad av ljud skarpts. Att tolka
tystnad har ju varit ett verktyg i mitt
psykoterapeutiska arbete men Tor-
bjorns berittelser har skdrpt min yttre
och inre horsel pa ett nytt satt.

Birgit Lundin

Boken ”Tystnadernas vdsen” kan be-
stillas direkt av Torbjorn Stockfelt
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Moderskap, papparoll

- fordldraskap i tiden

Unga kvinnor om moder-
skap, barn och famil;

Helene Brembeck, professor i etno-
logi vid Goteborgs universitet och f6-
restindare for Centrum for konsum-
tionsvetenskap, GU, foreldste om unga
kvinnors syn pa sin roll som mor, pa
barn och familj. Hon utgick fran en
studie med tva generationers modrar
med grund i sin doktorsavhandling
frdn 1992: ”Efter Spock: uppfostrings-
monster idag”. Hon intervjuade forst
kvinnor som var unga moédrar under
1970-talet och malgruppen var kvin-
nor med radikala asikter, avantgardis-
tiska grupper, kulturvetare och jour-
nalister, ”68:0r”, "rodstrumpor”.
40-talistmammor

Deras modrar var fodda pa go-talet,
?4o-talistmammor”. De kom frin
medelklass, var valutbildade, arbetade
ofta inom offentlig sektor och var med
och byggde upp verksamheter inom
den. For dem var det viktigt med auto-
nomi. De varderade begrepp som sjilv-
standighet, fria individer, fast identitet
—vara en hel manniska, strava efter ett
sant inre jag, att forverkliga sig sjilv,
ha Oppna relationer, kdnna in vad
som kidndes ratt. Och detta skulle g
ihop med ett moderskap som var helt
engagerande. Det var svart med grian-
ser, man ville inte hamma sitt barn
och man behovde och litade till hand-
bocker for att klara mammarollen.
Samhillet férandrades. Idén om den
fria uppfostran, att inte hamma bar-
net blev efterhand allmangods, mycket
tack vare dessa 4o-talistmodrar, som
hade paverkan pa utvecklingen i skola,
dagis och barnavardscentraler. De di
sa radikala tankarna om fri amning,
kompisforaldrar, den positiva synen
pa dagis med dess kollektiva fostran
finns numera integrerat i samhallet.

Unga mammor behaller sina olika roller

Hur ser nista generation kvinnor ut, de
som idag “ligger i framkanten”, hur ser
de pd sin modersroll, pa barn och pa fa-
milj? De som nu har de asikter som kan
antas paverka sambhillet lingre fram.
Blev de just sa sjalvstindiga och ohdam-
made som go-talistmddrarna dromt
om? I mdngt och mycket blev det sd.
Det framkom i intervjuer med mammor
fodda pa 6o-talet, 6o-talisterna, som
fick barn pa go-talet. Dessa mammor
kan bast beskrivas med texten i en lat
av Helene Meredith Brooks, ”Bitch”:

“I’'m little bit of everyth-
ing. All into one. I'm a
bitch. I'm a lover. I'm a
child. I'm a mother. I'm a

sinner. I’'m a saint.”

Och det dr precis sd de unga mam-
morna beskrev sig sjilva. De ville fort-
satta leva och gora allt de gjorde innan
de fick barn. Vi spelar alla ett antal
olika roller under livet”, menade de.
”QOch nir vi far barn utokas repertoa-
ren med ytterligare en”. Man ar olika
i olika situationer. De menade att det
var viktigt att bejaka och forsvara sin
identitet och viktigt att ra sig sjilv.

Den goda modern - en myt?
Det ar viktigt att fordldrarollen dr som
en frizon dvs inte bara vara mamma,
utan att man kan leva ett eget liv paral-
lellt. Graviditeten skulle inte paverka
eller forandra henne. Konflikter kunde
uppstd i motet med forvantningar pa
hur en mamma skall vara och se ut.
De gjorde upp med myten om den
goda modern: den automatiska med-
fodda moderskanslan, moderskap som
helt uppfyllande kvinnans primira
identitet och att en mor uppoffrar sig
for andra och alltid sitter sina behov
sist. De hade inte och behovde inga f6-
rebilder.

Det sjalvstandiga barnet

Det ar inte ndgot magiskt med barnet,
tyckte de. P4 sjuttio- och in pa ttiota-
let, talades det mycket om samspelet
mellan mor och barn och vikten av
att det lilla barnet knot an till mam-
man, och hur viktigt det var att ldsa av
barnet och svara mot dess behov. Men
sd sag inte dessa modrar pa det. De
menade att barnet dr en sjdlvstindig
individ som sjalv sdger till och tar for
sig om det dr ndgonting han eller hon
vill. Och darfor var det inget problem
att lamna ifrdn sig barnet utan daligt
samvete, inte till vem som helst, men
till pappan och till vinner och sddana
man litar pa i omgivningen. Den hir
generationens mammor avvisade rad-
givningsbocker. De hade ett avspant
forhallande till experter och deras
onskeexpert var den kloka kamraten.
Vininnor dr viktiga liksom diskussion
pd egna villkor, inga moraliserande
rad. De sdg pa uppfostran som instru-
mentell. Barnet skall fungera i ett soci-
alt sammanhang.

Nya familjemonster

Flera av de unga kvinnorna var ensam-
stdende, men inte ensamma. De levde i
en okonventionell familj antingen med
pappan till barnet eller med annan
partner, vanner, syskon, sliktingar, i
ett boende som bottnade i en intres-
segemenskap med mainniskor som
tycker om och bryr sig om varandra.
De plockade sonder idealbilden av fa-
miljen och provade andra sitt att leva.
Den hir utokade familjen var en vik-
tig trygghetsfaktor i en varld som man
inte satte sa stor tilltro till, varlden be-
skrevs som niarmast kaotisk. Och om
det var ndgonting som ir en foralders
plikt, menade de, sd ar det att skydda
sitt barn. Att se till att det inte rdkar
illa ut. De ville ldra sitt barn att bli en
bra manniska.

Arbetarklassens ddttrar mer vilsna

Men hur har det varit och ar for kvin-
nor som inte “ligger i framkant och
som inte kan betraktas som opinions-
bildare”? Kvinnor som horde till arbe-

Fortsdttning ndsta sida
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tarklass och var fodda pa 4o-talet och
hade barn under 7o-talet, de foljde
traditionen. De var trygga i den och
funderade inte sa mycket pd moders-
rollen eller pa barnuppfostran, de vis-
ste hur man skulle gora. Men niasta ge-
nerations unga modrar som kom fran
arbetarklass var mer vilsna, de hade
brutit upp fran det traditionella, de
hade behov av rad och expertkunskap,
det fanns en osikerhet. Studien ger
tankar, inte minst till dem som arbetar
med barn och familjer. Ett intersub-
jektvt forhallningssatt med respekt for
den enskildes hillning 4r nodvandigt i
motet med blivande och nyblivna for-
aldrar. Attityder, synsitt och behov ar
inte de samma hos alla vi méter.

Om pappor och foraldraskap

Till sist forelaste Lisbeth Bekkengen,
sociolog och arbetslivsforskare, Karl-
stads universitet. En stor del av hen-
nes forskning dgnas arbetsliv och or-
ganisation och hur foraldraledigheten
disponeras i vart land. Hon gor upp
med flera forestallningar och jamfor
verkligheten med den politiska viljan.
Hennes avhandling kom 2002 och hon
foljer forskning och utveckling om ut-
tagning av pappaledighet. Fokus i hen-
nes arbete ligger pd forildraledighet i
relation till forestillningar som finns
om moderskap och faderskap hos for-
aldrar, och pa de villkor som rader nar
det galler arbete i relation till forald-
raskap.

Hinder for pappaledighet

Hon har studerat den diskurs om hin-
der for mans fordldraledighet som
finns i samhallet och hur det ser ut i
praktiken. I djupintervjuer med for-
aldrapar, med chefer och arbetstagare,
framkommer en tydlig skillnad mellan
vad som diskuteras pd samhallsniva
och hur det verkligen ar. I diskursen
ar det framforallt tre hinder man for
fram, inte minst i massmedia: main
avstdr fran pappalediget pa grund av
motstdnd och negativa attityder pa
arbetsplatsen, pd grund av ekonomin,
det ar fordelaktigare om han arbetar.
Och pd grund av att kvinnorna vill
vara hemma med barnen. En politisk

Ekonomi och negativa attityder pd arbetsplatsen dr viktiga hinder for mdn att ta

pappaledigt. Det fordras en barnorienterad maskulinitet hos mannen for att fragan

riktigt skall engagera honom.

stravan ar att genom delad foraldrale-
dighet dstadkomma jamstalldhet mel-
lan man och kvinnor, jamstalldhetspo-
litik. 1974 var mins uttag, 2,5 procent
av uttagna foridldradagar. 2009 var
uttaget 22 procent om man ser till
papplediga dagar upp till att barnet ar
8 ar. Mycket handlar om attityder och
forhallandet till maskulinitetsidealet.
Det fordras en barnorienterad masku-
linitet hos mannen for att fragan rik-
tigt skall engagera honom. Men hur
ser de verkliga hindren ut?

Arbetsrelaterade problem.

Hur ar arbetsplatsen och arbetet orga-
niserat, vilken kompetens efterfragas,
vad har man sjilv for kompetens? Det
handlar om arbetets art, om man ar-
betar kollektivt, ensam eller i team,
om kollegor drabbas, om den speciella
kompetens man besitter kan komma
att saknas. Men detta giller savil
modrar som fider. Men for kvinnan
ar det inte forhandlingsbart om hon
skall vara forildraledig — enbart nir.
Fader har fler handlingsalternativ, de
kan peka pd problem och hinder. Om
mannen tidigt har bestamt sig for att

problemen maste losas, dd ar det inte
hindren som motiverar valet.

Ekonomiska problem

Om man inte stiller frigor om ekono-
min tas det sdllan upp som orsak till
uttag av forildraledigheten. Det pa-
verkar sillan planeringen.Det handlar
i stallet om ekonomin som argument
pd kort eller ling sikt och om det gil-
ler familjens eller individens ekonomi?
Ett viktigt papekande dr foljande: Det
ar en missuppfattning att kvinnan inte
overlater dagar till mannen nir hon ar
hemma. Det dr istillet mannen som
overlater sina dagar till kvinnan.

Kvinnan som problem

Foreldsaren skickade kraftiga salvor
mot en ytlig och forenklad jamstalld-
hetsdebatt som inte tar stillning mot
fastlasta attityder och djupt forank-
rade strukturer i samhillet. Det fore-
kommer ett osynliggorande av regler
(praktiken nagot annat dn diskursen).
Mannens onskemal ar avgorande. Det
finns ett assymetriskt rollovertagande

Fortsdtining sid 10



Lastips

Skadespelets sista akt

Referatet av Skinners bok, Enjoy old
age - A practical guide, ar framme vid
kapitel 12 (av 12). - A Great Perfor-
mance - “The grandeur and Exquisite-
ness of Old Age”

Ordresan i B.F. Skinners tankespar
har sitt slut, och vi ar framme vid sista
kapitlet. Han inleder sa har:

Someone, not Shakespeare, has said
that life is a play with a badly written
last act.! Perhaps that is why giving a
really great performance is so hard.
When played with skill the part of
Old Person is marked by tranquility,
wisdom, freedom, dignity, and a sen-
se of humor. Almost everyone would
like to play it that way, but few have
the courage to try. ! (It was Cicero.)

Som vanligt ser Skinner tva alternativ.
Det handlar om att vi ar olika som per-
soner eller att vi forberett oss pa olika
sdtt infor att do. Om det forsta galler,
det handlar om mig som person, ar det
bara att hinga med tills riddn gar ner,
jag kan ju inte i sista akten dndra min
roll. Tandra fallet kan vi dndra situatio-
nen for rollen "gammal manniska”. Vi
kan skriva om manus for sista akten.
Och alla kan spela en for alla bittre
roll i den avslutande forestallningen.

Ta ner seglen men hall kursen

Efter inledningen kommer avsnittet
Tranquility och det handlar om lugn,
ro och stillhet. Har ser han tva bety-
delser, det inre lugnet och den yttre
stillheten. Det ar da viktigt att for att
na alla ska vi lagga betydelsen pa den
yttre situationen, stillheten. Forst nar
vi har stillhet far vi ro menar Skinner.
Han ger ocksa en bra bild:

Old age, as Emerson said, is a time to
take in sail; but it is not a time to be
wholly adrift.

Har tianker jag pd egen segling. Om en
timme gar vi ut frin batklubben ESK
for en fard mot Sigtuna. I &r med nytt
storsegel och framforallt med ett rull-
forsegel. Det hir ar att guldkanta de
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sista dren pa sjon, tills seglet slutligen
faller mot bommen. Med hopp om yt-
terligare ndgra ar dir inte allt flyter.

Minns det positiva

Hir finns minnen av somrar med seg-
ling, och det stimmer med att Skinner
talar om att ro ar ett tillstdnd dér vi
gamla lever i rofyllda minnen. Det gil-
ler dd att minnas vackra naturhamnar
och inte otrevliga grundstotningar.
Skinner menar ocksa att det galler att
inte syssla med dnger utan med det po-
sitiva. Jag menar — framforalle giller
det att minnas, annars inga minnen!
Skinner citerar en dikt, som sager det
mesta:

Say I'm weary, say I'm sad,

Say that health and wealth have
missed me,

Say I'm growing old, but add,

Jenny kissed me.

For mig ar dikten att leva i nuet, och
inte i minnenas glomda fragment. Det
galler vad Skinner tagit upp tidigare,
namligen att behalla och skapa sociala
relationer med anhoriga och personal.

Det hir kan vi inte gora ndgot at i sista
akten, men vi kan forbereda oss tidi-
gare i livets skddespel.

Den goda vardaren

Egentligen dr vad Skinner hir siger
till for anhoriga och personal. Anho-
riga dr det svdrt att nu sd hir pd slutet
att paverka, de har pdverkats och nu
ar det som det dr. Personalen kan inte
heller paverkas nar vi val dr dar. Per-
sonalens roll ska dessutom ha tagits,
eller ofta inte tagits om hand i utbild-
ning och i chefskap,

Lat mig vidga Skinners beskrivning:
Det giller nu alltsd att veta vad som
ar personalens goda roll, och att sedan
trina denna i utbildning och i 16pan-
de vard! Istillet for att vilja personal
utifran deras personlighet ska vi trana
dem att spela den goda vardarens roll.
Tyvirr stimmer sittet att resonera
inte med hur vardutbildningar idag
ser ut. Jag tror att utbildningen istil-
let star for en mdnniskosyn dar tanken
om trianade yrkesroller dr de goda rol-
lernas motsats.

”Det galler
dd att minnas
vackra natur-
hamnar och
inte otrevliga
grundstot-

3
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— Jag far av Skinner ett perspektiv pd vad
jag sjdlv kan gora for att trivas med mitt
dldrande, sidger Hans-Olof Lisper i detta
sista kapitel om Skinner.

Vad ér da var visdom vérd?
Nista sak Skinner tar upp ar alderdo-
mens vishet och han startar med Platon.
I Faidros (Phaedrus) ondgor sig nagon
om den nya uppfinningen alfabete och
sager:

Henceforth, he says, people will seem

to know things that they have only

read about. The human race would

not have gone very far if it had confi-

ned itself to personal knowledge, but

it has, so to speak, moved knowledge

almost completely out of heads and

into books — and now, of course, into

computers.
Jag gar in i den i stort sett odndliga
kunskapens virldsomfattande nit -
World Wide Webb. I det sillskapet ar
det inte ldtt att vara annat dn ovis ald-
ring som inte ens litt forstdr enkla in-
struktioner om i vilken ordning knap-
par trycks ner. Och har jag forstdct sa
forstar jag inte tio minuter senare — det
forstddda har glomts. Annat var det
for generationerna fore alfabetet, nir
visdomen trinades in under méanga ar
av gott minne, och alltid var aktuell
visdom. Skinner ger dock ett visst ut-
rymme for alderns visdom:

People are needed only when they
possess the kind of knowledge that
cannot yet be transmitted through
books. We go to a doctor rather than
a book when we are ill, to a violinist
to study the violin, to a painter to
study painting, to a coach to learn a
sport. Some old people, too, are spe-
cialists in fields in which books have
not wholly taken over.

Frigan ar hur star sig psykologers vis-
dom i detta sammanhang? Jag tycker;
lika litet som jag skulle lita pad en nit-
tiodrig lakare skulle jag vara tveksam
till en psykolog i samma alder. Sjuttio-
fem ar OK, men var gar gransen nar
visdom kanske bygger pa gamla teo-
riers osanningar.

Viss kunskap ar tidlos
Samtidigt har jag en negativ erfarenhet
— av visdom som beskrivs med artal.
Situationen 4r nidr ndgon tar en bok i
handen och ser att den ar frdn 1983.
Personen menar sedan att en tjugodtta
ar gammal vishet inte kan uppfylla
kravet pa vad som ska vara dagens visa
kunskap. Den bok, Enjoy old age, vi
under ndgra ar gatt igenom ar utgiven
just det aret, och jag tycker den inne-
héller mer visdom an de flesta farska
bocker som tar upp aldrandet ur ett
annat perspektiv dn den aldrandes
praktiska situation. Jag far av Skinner
ett perspektiv pa vad jag sjalv kan gora
for att trivas med mitt aldrande?
Nagot annat som finns kvar for oss
att vara visa kring ar, skriver Skinner:

The wisdom that is valued most in old
people concerns old age itself. If you
are really enjoying your life in spite of
imperfections, you may find yourself
an authority. People will come to you
to learn your secret, and you would
be churlish not to divulge it.

Tors vi slappa tyglarna till de nast-
kommande?

I foljande avsnitt ar rubrikerna — Free-
dom och Dignity. Vi skulle kunna siga
att han aterkommer till sin bok fran
1971, Bortom frihet och virdighet.
Men Skinner upprepar sig inte utan
har nya vinklingar kring dlderdomens
frihet och virdighet. Han hénvisar
som s4 ofta till Shakespeare och nu till
kung Lear som lamnar 6ver landet till
sina tre dottrar, och bara far bekym-
mer. Vad vi har att ldra av detta ar:

Something of the sort is often the
fate of rich people who free them-
selves of responsibilities by turning
their fortunes over to their children
or foundation; of businessmen who
turn control of their companies over
to younger people; of political figures

who retire in favor of new blood; and
of scientists, artists, composers, and
writers who leave further in their
fields to others. They may not be as
shabbily treated as Lear, but they
may be surprised at the speed with
which they are forgotten.

Som trost skriver Skinner att vi trots
allt ar ratt fria, mindre ansvar, inte
lika starka kinslor och ambitioner.
Sjdlv menar jag att vi nog behover en
kontrollgrupp som behéller makten
fram till kistans kant, for att avgora
om vi ska befrias eller behdlla makten
for att ma bra. Eller kanske de dikta-
torer som inte slipper makten forst i
kistan avskricker.

Vérdighet och humor
Sedan handlar det om virdighet:

If you are now quite obviously old,
you do best to look attractively old. If
you have turned to a wig or hair-
piece, choose one that looks like the
hair of a person your age. After all,
grey or white hair is distinguished
and goes with any color of dress or
necktie.

Man kan oversitta till dagens psyko-
logi — var den du ir, var dig sjalv. Men
samtidigt sdger detta ingenting om hur
man ska vara. Vilket Skinner daremot
gor.

Det giller att behalla humoret. Det
skulle till exempel kunna vara genant
om du i en skum restaurant fortsit-
ter med din historia dven sedan ditt
sallskap gatt pa toaletten. Men det ar
snarare en rolig hindelse, om det 4r en
engdngshindelse. Ett annat exempel
ar foljande:

We come home after a long day when

everything has gone wrong, and we

tell our husband or wife about it in

either a string of complaints or a

string of can-you-believe-it absurdi-

ties. There is a great difference in the

result. As we complain, things are

still going wrong, but the humor of

the absurd brings the bad day to a

pleasant end.

Fortsdtining pd sid 10
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Skadespelets sista akt

Skinner menar, att tolka tillvaron po-
sitivt blir ldttare om man redan tidigt
forbereder sig. Nu vill jag som anhing-
are av Skinner invianda. Det dr inte jag
sjdlv som forberett mig utan det ar
min miljo som genom dren forberett
mig for sista akten. Samtidigt vill jag
lagga till att aven den aktuella miljon
har mycket att betyda for att gora de
sista dren meningsfulla.

Jag menar da att personalen i dldre-
omsorgen ar just den miljo som avgor
otrivsel eller trivsel i de sista scenerna.
P4 den punkten kidnner jag sjilv en
stor tveksamhet infor den utbildning
personalen idag fir. Vikten vid etik
och minniskosyn, som manga ser som
centralt ger enbart teoretisk teaterkun-
skap, men foga av traning i den dialog
som gor personalen till ratt motspelare
i den sista akten.

Att gora en stilig sorti

Nu dr vi framme vid slutklimmen,
Applause for a Great Performance, vi
far se! Skinner sjalv far inledande kom-
ma till tals:

In chapter 11 we looked at some of
the conditions that made the stan-
dard role of a crotchet, stingy, mora-
lizing Old Person so easy to play. We
did so, not to absolve old people of
the blame for such traits of charac-
ter, but to see whether conditions
could not be changed so that a better
performance could be given. Suppose,
now, that you are one of those who,
because of better script has been
written, are living a life marked by
tranquility, wisdom, freedom dignity,
and a sense of humor. In attributing
your performance to the script, are
we not robbing you of personal cre-
dit? Can you have it both ways? If the
fault, dear Brutus, is not in yourself
but in the world in which you live,
where is the credit found?

Det har handlar alltsd om teorier, och
Skinner har ritt i sin teori. Han fram-

for det inte aggressivt tydligt, men det
ar tydligt genom hela boken att vi kan
gora nagot 4t situationen att bli gamla.
Boken ir ett tydligt forslag till hur vi
kan bli battre i vér roll som dldring. Det
gynnar inte bara oss sjilva utan dven
var omgivning, vilket i sin tur betyder
att vi behandlas bittre av den samma.

Till slut sdger Skinner att oavsett om
alla vet att vi styrs av var miljo kom-
mer vi av omgivningen att berommas
for det som miljon skapat. Till slut
lamnar vi Skinner med bokens sista
stycke citerat:

And if you yourself have constructed
the world that permits you to live

a tranquil, dignified, and enjoyable
life, you will be doubly admired — not
only for a great performance, but for
writing a last act that plays so well.

Hans-Olof Lisper

Fortsdtining frdn sid 7

Moderskap, papparoll

—kvinnan lever sig mer in i de problem
som mannen har dn motsatsen. Lik-
virdiga problem tenderar att tolkas
specifikt inom konsmarkta tolknings-
ramar. Mans foraldraledighet baseras
pa valfrihet och forutsitter kvinnors
anpassning. Mainnen har rattigheter
medan kvinnorna har skyldigheter.

Variationen bland méan - maskuliniteter.

En barnorienterad maskulinitet om-
satts ovillkorligt i praktik, ofta i en
lang foraldraledighet, dvs ett postmo-
dernt fordldraskap. Den barnorien-
terade maskuliniteten gor avtryck i
arbetsplatskulturen. Skillnaderna ar
stora mellan och inom organisationer.
Det ar inte sjalvklart att chefen ses som
en god forebild om han tar ut pappale-
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dighet. Jargongen pd arbetsplatsen kan
ha stor inverkan, en grabbig atmosfar
dir man omskriver fordldraledighet
till att ”ga i pension” kan ha paverkan
pa den osidkre.

Den nya mannen satter barnen fore
familjen

Det dr positivt att synliggora faderska-
pet men inte moderskapet, mannen ar
pappaledig — duktig — medan kvinnans
foraldraledighet mera ses som bekym-
mer. En barnorienterad maskulinitet
forpliktigar inte till jamstalldhet. Det
handlar om fiders relation till barnet
och inte om mins relation till kvinnan.
Den nye mannen ar barnorienterad i
storre utstrackning dn han ar familje-
orienterad. Och det ar inte sjalvklart

att kvinnan och mannen blir mer jam-
stdllda for att mannen visar sitt intres-
se for barnet.

En barnorienterad maskulinitet ar
vasentlig och vytterst onskvard och
gar hand i hand med den barncentre-
ring som alltmer dr en samhallsnorm
i Barnkonventionens anda. Jamstalld-
heten ar mera ifragasatt med en be-
toning pa skillnaden mellan konen.
Jamstalldhetsfragor mdste beaktas pa
flera arenor i samhaillet for att vi ska
fa jamstillda villkor for kvinnor och
man.

Birgitta Rydén
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Sodra regionen

Reseberdttelse ﬁ:«é

Bo Hagberg, professor emeritus i ge-
rontologi, var pa Kuba i fjor och be-
rattade intressant och initierat om
landet for oss pa sodras mote i april.
Anledningen till resan dit var en Folk-
halsokonferens i Havanna, men som
Bo sa: forr om aren har man ju alltid
flitigt suttit av alla foredrag och se-
minarier, det gjorde jag inte den har
gangen utan tillbringade mesta tiden
med att lara kdnna Kubal!

Om sitt arbete inom gerontologin har
Bo tidigare delat med sig till oss pa en
seniortraff.

Nu konstaterade han helt kort in-
ledningsvis: ”Man &ldras som man
levt sitt liv — har man levt ett aktivt
och innehdllsrikt liv fortsatter detta
ofta och vi byggs om i en stindigt pa-
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gdende reparativ process!

Den tidiga historien
S4 till Kuba illustrerat med fina foton
via power point!

Christoffer Columbus “upptickte”
Kuba 1492. Havanna var under 1700-
1800 talet virldens rikaste stad, en
handelsplats for silver och guld frdn
Sydamerika och Mexico och sockret
blev ”Kubas guld” fram till den stora
kraschen 1857 dd rdvaruborsen foll i
botten. Sockerrorsodlarna samlar sina
anstillda och gor revolution — USA in-
tervenerar pd revolutiondrernas sida
och besegrar spanjorerna 1898. 1902

San Crzstobal katedralen i Havanna

u&a

Bo Hagbergs foton gav fina glimtar av Havannas stadsbild, som priglas av stdtliga,
kontinentala 1800-talshus — och amerikanska 50-talsdak!

aterfar Kuba sin sjdlvstandighet. Sprit-
forbudet i USA 1919 gjorde att man
akte till Kuba och stora pengar kom
i rullning. Det stora Hotel National i
Havanna blir symbolen for detta mob-
bens paradis pa 1930-talet. Batista styr
diktatoriskt landet dren 1933-1959.
Bos foton gav oss fina glimtar av Ha-
vannas stadsbild, som praglas av statli-
ga, kontinentala 18oo-talshus nu dock
?vackert forfallna” — och amerikanska
so-talsak!

Det blir revolution

Fidel Castro, brodern Raul Castro och
Che Guevara inleder frihetskampen
pa femtiotalet och revolutionen ar ett
faktum 1959. D4 viljs Fidel Castro
till Kubas ledare, en kommunistisk
regim stodd av Sovjetunionen. Kuba
prioriterar utbildning och hilso- och
sjukvard, vilken blir kind for sin hoga
kvalitet .

Nar Sovjet sonderfoll 1989 uteblev
stodet och det blev da allt svarare for
Kuba.

Man ror sig frdn den marxist-leni-
nistiska planekonomin mot en socia-
listisk marknadsekonomi och borjar
satsa hart pa turism.

Fidel Castro drog sig tillbaka for ett
par ar sedan och brodern Raul gick in
som hans stallforetradare. Och som
Bo uttryckte det: man befinner sig nu i
ett vantelage — hoppas pa forandringar
nidr Fidel Castro definitivt avgar.

Tidiga svenska besok pa Kuba

Fredrika Bremer bodde under 1800
talets mitt en tid pa Kuba. Jenny Lind
var inbjuden och sjong hir. Det finns
ett nunnekloster grundat i den heliga
Birgittas namn och didr kan man bo
over. Hemingway bodde 30 ar pa
on och det sitter sin prigel pa staden
Havanna. 1960 flyttade han darifran,
men hans hus finns som museum och
via Bos foton fick vi blicka in pd skriv-
bordet didr han en ging satt och skrev
Den gamle och havet och Klockan
klamtar for dej!

Musiken, som hittills varit statsun-
derstodd praglar Kuba och alla Ha-
vannas gator!

Fidel Castro avgick formellt vid
Kommunistpartiets kongress den 19
April 2011 efter 52 dr som Kubas leda-
re. Vill Du veta mer om Kuba ga di in
pa Thomas Gustafsson hemsida wwuw.
tg-media.se som Bo varmt rekommen-
derade oss.

Marianne Gottfries
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Utflykt till Schweizerdalen

Den 25 maj — en blasig och kall dag
— for ledamoter fran Viastra Regionen,
till psykolog Ake Hogbergs Kursgard
Symbolon i Fjiras. Ake Hogberg, f d
ingenjor, har grundat Symbolon AB -
ett institut for utbildning, behandling,
handledning och personalutveckling.
I hans regi har ca 500 personer utbil-
dats och diplomerats till symboltera-
peuter resp. symbolpedagoger. Flera
Symbolonfilialer har bildats i landet.
Forutom alla psykoterapeutiska upp-
gifter skriver Ake Hogberg bocker,
hittintills 6 stycken och fler 4r pa vig.

Minga man i hans mansgrupper har
fatt forbattrade relationer, okad sjalv-
kansla och trygghet i mansrollen.

Kursgarden, byggd 1919, ursprung-
ligen ett pensionat, ligger beddrande
vackert vid sjon Lygnern, en tvd mil
lang sjo, i en gammal kulturbygd.
Garden ar inramad av en gammeldags
tradgard med bl a kastanj, valnotstrad
och korsbarstrad.

Varje morgon uttrycker Ake morgo-
nens kinsloldge genom att skriva en
dikt och méla en bild av sin arla mor-
gonstimning.

Forutom lunch fran Ake och sonen
Daniel, bjod Rolf Adrell, f d skolpsyko-
log fran Karlstad, pa en konstutstall-
ning. Utsokta traarbeten visades upp.
Tank att en hand, en speciell hand, och
en motorsdg, kan dstadkomma sma
underfundiga skalar, manniskoliknan-
de hinder mm!

Brita Oborn tar del av samtalet med Ake
Hogberg.
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Varje morgon skrev Ake (till vinster) en dikt och mdlade en bild utifrin sitt stim-

ningslige. Hir till hoger beskriver Karl-Gustav Pilz sina intryck av Akes malning.

Ake, som arbetar mycket med sym-
boler och ritualer, visade oss in vivo
hur hans terapeutiska arbete kan ga
till.

Vi fick i uppgift att ldta vart inre,
vart sinne, dskadliggoras pa vita stora,
mycket stora, ark. Forst mdla bak-
grund. Rorelser, bittre ord for dans,
utférdes av oss i rummet. Atergs till
tavlan och lita det komma fram , som
kommer fram. Nasta moment var att
fortydliga bilden. Darefter fick konst-
nédrsgrannen bredvid mig med rorelser
beskriva min bild. Aldrig forut har
ndgon dansat fram min mélning! Vad
vacktes inom en nar detta skedde?

”Ga till era papper och lagg till det
ni vill”.

Darefter fick vi uppgiften att skriva
en dikt till malningen! Ingen av oss sa
”det kan vi inte” ... ocksa om vi kan-
ske tankte det ...

Och si, poesi blev det!

Slutmomentet var att gruppen sam-
lades framfor vars och ens maélning
och konstniren sjilv fick i uppgift att
med ord beritta sa mycket eller sa litet
den ville, samt ldsa upp sin dikt. Star-
ka reaktioner framkom hos en del av
oss. Mélningen dskadliggjorde sadant
som vi kanske bara anade, var formed-
vetna om. Hela tiden lotsade Ake fram
oss med varsam omtanke.

Vil hemma berittade jag for “hjir-
tat mitt” vad jag varit med om och
undrade om inte ocksd han ville dansa
till min bild.

Det ville han inte.

Da liste jag istillet stilla min dikt
Stilla for honom, krop ned under tick-
et och tackade mitt inre for nyupp-
tackta skapelseformagor.

STILLA, STILLA, STILL
Faglar flyktar fritt,

fall furor fall.

Brdadmogna barn bligar

over blda vatten.

Sakta hdlla kvar fotfastet
Svart reda sig i vindarnas framfart.
Vem hjdlper?

Faglarna ser oss ej, hor oss ej.
Upprort vatten hotar

Vindar, vi ber Er.

Stilla Er, stilla Er.

Vi vill vada vidare

Trad borjar vixa fram

Ge oss skugga

ge oss stillbet

vila under spirande grenar
Stilla, stilla

still ...

Vid pennan
Marianne Nilsson
Poet, nybliven.
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Evidens - decenniets modeord

Ordet “evidens” tycks i psykotera-
pisammanhang ha blivit artiondets
modeord. Detta enligt Rolf Sandell
som ar professor emeritus, klinisk
psykolog och psykoanalytiker, en
aktiv pensiondr med manga jarn i el-
den som foreldsare och handledare.
Han berdttade om sin syn pa evidens-
forskning, vetenskaplighet och psy-
koterapi vid 6stra regionens vilbe-
sokta marsmote.

Evidens som slagtra i debatten

Ordet evidens” forekom inte sa myck-
et fore 1980. Forst 2001 skrev New
York Times att evidens slog igenom
ar 2000 som arets hit! Vad ar da “evi-
dens”? En definition ar ”En utsaga som
har stod i empiriska undersokningar”.
Det dr ndgot som ger stod for att visa
att en viss behandlingsmetod ar batt-
re dn en annan. Begreppet ar himtat
fran medicinen och det ar ett problem,
tycker Rolf, och innebir ett tinkande i
diagnoser. Evidens kan ocksa bli dog-
matiskt bl a i ?marknadskriget” mel-
lan olika psykoterapiformer.

Hogre 16n med evidens
En fordel med evidensbaserade kun-
skaper kan vara att bra resultat kan
paverka loneldget for utovarna. Det
kan ocksd forbattra utbildningen av
terapeuter t ex genom utformandet av
manualer. Resultatet av det dr dock
blandat. Det ar svart att ge riktlinjer
och svar pa vad som fungerar bast.
Det finns manualer for psykodyna-
misk terapi som inte ar sa formalise-
rade utan mer har karaktiren av rad.
Liknande finns aven for KBT men de
fungerar inte sd bra. Halften av patien-
terna avbryter dessa terapier. Man ska
uppmuntra nya och forbattrade model-
ler, vilket dr ett av syftena med krav pa
evidens.

Evidenskrav ger nya terapiformer

Minga nya behandlingsformer, som
ar intergrativa, dvs en blandning av
manga olika teoribildningar, har ma-
nualer. Man kan se dessa nya former
som produkter av evidenskraven. Man
har dven preciserat vad som ar bra och

daligt vad galler provning av effekter.
Det visar sig att ju hogre kvlitetskrav
man stiller — desto simre effekt av be-
handlingen! Man har 6verskattat forsk-
ningsresultat av bl a formdga att bota
depression, fortsitter Rolf. Kanske ar
depression ett kroniskt tillstand?

Framgang i terapi -"blanda och ge”

De som svarar ddligt pa psykodyna-
misk terapi kanske skulle svara battre
pa annan form av terapi. Nagon forsk-
ning kring detta finns ej dnnu. Det
finns en Overtro pa metoders formdaga
att bota. Metoder i sig botar sallan
oberoende av vem som utovar den.

De mest framgdngsrika terapeuterna
ar de som ar eklektiska, dvs anvander
sig av olika metoder utifrdn vad man
uppfattar som patientens behov. Det ar
stora skillnader mellan enskilda fall.
Man har studerat EN viss terapeuts
OLIKA patienter och resultatet blir
lika blandat. Det handlar om t ex pa-
tientens formdga att ta emot, terapeu-
tens skicklighet och kompetens, sam-
spelet mellan patient och terapeut mm.
Ovanstaende galler ej beteendeterapi.

Man har forsokt utvirdera terapeu-
ters erfarenhet kontra behandlingsre-
sultat men inte funnit nagon skillnad.
Samma giller utbildnings lingd. Ut-
bildning i sig ger dock battre resultat,
dvs man lyckas battre som terapeut ef-

—Metoder i sig botar sdllan oberoende av
vem som utévar den, menade Rolf Sandell.

ter terapiutbildning an innan. Formdaga
att lasa av andra ar en stor tillgang.

Klinisk kontra statistisk signifikans
Langsiktiga effekter och langtidsupp-
foljning saknas oftast. Det dr vanligast
med kort uppfoljning. Eventuellt ar det
psykodynamiska terapier som ger mer
langvariga effekter.

Mainga psykiatriska patienter har
flera storningar och en trend ar att inte
utesluta dessa patienter vid forskning,
vilket gor det svart att forska pd EN av
dessa storningar t ex tvdngsneuros. De
randomiserade studierna har 1dg gene-
raliserbarhet.

En stor felkilla ar lojalitet mot den
terapiinriktning man har. Medvetet el-
ler omedvetet tolkar man resultat po-
sitivare och ger stod at den terapiform
man sjalv omfattar, menar Rolf. Lingd
pa terapin spelar roll men hur? En stu-
die visade foljande: 20 procent som ¢j
fatt behandling blev battre; efter 16
ginger var 50 procent battre, efter 26
ganger var 75 procent bittre. Slutsatsen
av denna studie var att man botar inte
depressioner med 16 terapitimmar.

Evidens kan himma flexibilitet

En risk med evidenstinkande ir, en-
ligt Rolf, att det kan hamma flexibili-
teten. Tankandet blir stereotypt. Man
fastnar i diagnostinkande. Enligt flera
forskare spelar diagnoser valdigt liten
roll. Personligheten ar det som betyder
nagot. En studie visade att 35 av de
patienter som ingick i studien, varav
halften fitt KBT och hilften PDT,
saknade de delar i sin terapi som den
motsatta terapin skulle gett dem.

Rolf slutade med att stalla fragor som
”Kan terapier kvalitetssikras? Ar det i
sa fall evidensbaserade terapier? Borde
terapeuter evidensbaseras?” Kvallen av-
slutades med en intensiv diskussion dar
manga av oss berdttade om erfarenhe-
ter av hur tokigt och daligt det kan bli
t ex d4 man stenhdrt foljer en manual
eller havdar att man jobbar evidensba-
serat.

Birgit Lundin
13
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Varutflykt till Tyreso slott

Till Tyreso Slott, sydvast om Stockholm aker man kommunalt, med
egen bil eller - numera - med egen bat till den fina gdasthamnen. Vi
samakte i bil i slutet av maj och fick en hérlig, solig dag pa slottet
och i parken. Nagra hann starta med kaffe pa den skyddade, soliga
borggarden medan andra kort fel och kom i sista stund.

Claes Lagergren, som testamenterade
slottet till Nordiska Museet ett par de-
cennier in pa 1900-talet, fick av paven
titeln markis och tjanstgjorde darefter
regelbundet i Vatikanen ndgon manad
at gangen. Detta berittade var guide
Peter Blom, intendent pd Nordiska
museet, numera pensiondr. Vi hade
bokat en egen visning och fick dari-
genom ta del av Peter Bloms och hans
kollegers arbete med att aterskapa
slottet till markisens hem som det sig
ut vid sekelskiftet 1900.

Vi fick en livfull skildring av marki-
sens person: sprakkunnig, berest, kul-
turellt och framfor allt socialt begdvad
och genom lyckosamma omstandighe-
ter allt rikare. Trots sin medelklassbak-
grund hade han ett stort internationellt
vad vi numera kallar kontaktnit och
han dgde atskilligt jordiskt. Gemak,
bibliotek, sovrum och nymodigheter
som badrum avloste varann under var
vag genom slottet. Var guide atergav
episoder fran sitt arbete bl.a. hur man
hittat en del kitsch som tidigare reno-
verare burit upp pd vinden och som
man nu bar ned igen for att fa en sa
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om slottets bistoria.

autentisk miljo som mojligt. Nar man
rev en vigg i en av flyglarna for att ge
utrymme for en restaurang (nu tillfal-
ligt stingd), stack det plotsligt ut en
arm ur en vigg. Delar av en staty hade
anvants som vaggutfyllnad. Peter Blom
beridttade ocksd om sina erfarenheter
av att guida skolbarn genom slottet.
Den tid som 4terskapats ligger ju
inte mer 4n ndgon enstaka generation
frdn oss seniorer och vi kunde i viss

Fa 3 e
- <t T

Intendent Peter Blom, lingst t b berittade initierat och livfullt

Ingela Palmér och Barbro Goldinger
njot av sol och det vackra vidret pd
varutflykten.

man oOverblicka en tid som tillhort
vara foraldrar, oss sjilva och aven
dagens skolbarn. Var grupp kunde
gemensamt svara ritt pa de flesta av
Peter Bloms fragor, han hjalpte oss att
kinna oss erfarna
och kultiverade. Vi
fick en liten inblick
i det liv som levdes
pa och runt Tyreso
slott: atskilliga
husor,  betjanter,
hantverkare  och
tradgdrdsmaistare
fanns med i det for-
gangna.

Nir vi ater kom ut
i solen tog ndgra av
oss en promenad
genom forsommar-
parken och over
bron ut till lilla
Notholmen, dar vi it utomhus pa ka-
féet vid ett langbord och gav varann
litteraturtips infor sommaren. Andra
at pa Borggardskaféet utanfor slottet.
Lite shopping i Handelstradgarden av-
rundade det hela.

Birgitta Granholm
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Rapport fran mars, april och maj 2011,

Om psykologarbete pa Arbetsformedlingen

Den 22 mars besokte vi Borje Ljung-
gren och Ingvar Staffans, psykologer
vid Arbetsformedlingen i Uppsala.
Dels ville vi veta hur en psykolog arbe-
tar rent allmant, dels hora om foriand-
ringen frdn den 1 december,
vad galler nyanldanda flykting-
ar, inverkat pd psykologernas
arbete.

Psykologens roll pa Af ar
att klargora arbetsforutsatt-
ningar, vagleda till arbete och
utbildning och att vara konsult
till arbetsférmedlare. Vi ldrde
oss ocksa att en psykologutred-
ning pa Af alltid skall relateras
till konsekvenser for forutsatt-
ningar i arbete. Utredningarna
kan ocksa ligga till grund for
att faststdlla funktionshinder.

Ljunggren och Staf-
fans berdttade om
nyanlinda flykting-
ars etablering.

Fran 1 december har Af ett samord-
nande ansvar for etableringsinsatserna
for nyanlanda flyktingar i arbetsfor al-
der. Tillsammans med den nyanlande
upprittar man utifrdn tidigare utbild-
ningsbakgrund och arbets-
livserfarenhet en etable-
ringsplan. En ny aktor, en
etableringslots, skall stodja
den nyanlande lings viagen
till arbete. Det dr den nya
ordningen och vi forstod att
forandringen inte dnnu satt
nagra spar i arbetspsykolo-
gernas arbete. Det kan bli
spannande att gora ett be-
sok om ett dr och hora hur
det ser ut da.

Ulleraker - en institution med historia

Den 19 maj besokte vi Psykiatrihisto-
riska museet.
Museet dr inrymt en trappa upp 1 ett
hus ute pd Ullerakersomradet och in-
vigdes 1980.

Huset byggdes 1900 for administra-
tion och som liakarbostad.

Roger Svensson, som arbetat inom
psykiatrin, var en mycket kunnig och
underhallande guide. Han visade oss
runt bland alla samlade foton, konst-
verk, hantverksalster och miljéer. Vi
fick en sarskild stund om den kianda
patienten Gustaf Froding.

Ullerdker var som ett samhalle med
sjalvhushallning en gang i tiden. Det
var mycket spinnande att folja den his-
toriska utvecklingen av synen pa vard
och pa psykisk sjukdom. Aven utveck-
lingen rent praktiskt frdn att patienter
gjort nodvindigt meningsfullt arbete
till att satta dem i salar sysselsatta med
vavstolar och annat handarbete.

Behandlingsmetoderna har alltsd
vaxlat. Och Ullerdker dr nu ett mo-
dernt bostadsomrdde med ndgra fa
byggnader som fortfarande hor till
psykiatrin.
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Musik vacker minnen

Den 8 april deltog vi i eller snarare lyss-
nade vi pa ett seminarium i musikpsy-
kologi vid institutionen for psykologi
i Uppsala. Professor Petr Janata, Uni-
versity of California, Davis, USA har
undersokt personliga minnen kopp-
lade till musik i en bred forskningsin-
sats som omfattar bade enkitstudier
och hjarnavbildningar. Han redogjorde
for hur minnen
av musik vicker
nostalgiska kans-
lor och visade pa
de mekanismer i
hjarnan som han-
terar musikaliska
minnen. Professor
Janata var mycket
pedagogisk 1 sitt
tal och anvinde
ocksa bilder och
musik for att illu-
strera forsknings-
resultaten. Imponerande om dn lite
svart att forsta.

Professor Janata om
bur minnen vicker
kénslor till liv.

Fotokursen fortsatter

Fotokursen har fortsatt under termi-
nen. Den avslutades med en liten fest-
lighet hemma hos Hans-Olof, d han
visade bilder fran besoket pd museet
och idven frin en nostalgisk tripp till
Malung, hans barndomsbygd. Under
hosten har vi bokat in Osten Axelsson,
som disputerat pa foton vid psykolo-
giska institutionen i Stockholm. Sa
intresset for fotografi finns kvar har i
Uppsala. Vi vilkomnar fler deltagare
till fotokursen.

Anita Olsson
Hans-Olof Lisper
Inga Hedberg-Sowa
Ingalill Thun
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En arbetslivsberattelse

Vid vastras marsmote berdttade Gerty Fredriksson om sin yrkesverksamhet
sedan 1958 med barn, ungdomar och deras familer. Hiar nedan goér Gerty en
sammanfattning av sitt inldgg. Sjutton psykologer deltog i métet.

Eftersom min yrkesverksamhet till
storsta delen skedde inom den barn-
och ungdomskliniska verksamheten
inledde jag med en kort historik over
utvecklingen i landet samt aven en his-
torik over laget i Goteborg.

Dairefter beskrev jag hur BUP i Go-
teborg utvecklades inom sivil den
slutna som Oppna varden allteftersom
nya stadsdelar tillkom. Madlsittningen
var att finnas ute i bostadsomradena.
Sa smaningom hade elva 6ppenvards-
team bildats: ett i Centrum, ett i Ostra
stadsdelarna, tvd i Kortedala-Bergsjon,
tre pa Hisingen, tre i Vastra Frolunda
samt i Angered. Ett konsultteam samt
en mottagning for dtstorningar pa Ost-
ra sjukhuset tillkom ocks3, liksom en
neuropsykiatrisk utredningsavdelning.

Inom slutenvdarden utvecklades en
akutavdelning, ett familjebehandlings-
hem, tva behandlinshem for barn, va-
rav ett for dagvard och ett for dygns-
vird samt tvd dygnsbehandlingshem
for ungdomar. Det fanns dven ett be-
handlingshem for autistiska barn.

Utvecklingen av BUP i Goteborg
Utvecklingen av barn- och ungdoms-
psykoterapi vid psykologiska institu-
tionen i Goteborg tog fart.

Mitt intresse for psykoterapi i olika
former — gruppsykoterapi, familjetera-
pi, miljoterapi samt individualpsyko-
terapi for sdvil barn, ungdomar som
vuxna — ledde ocksa till stort engage-
mang i olika utbildningar inom saval
BUP som pd kommunnivad och till en-
gagemang pa psykologiska institutio-
nen. Sistnamnda pdagick fran 1974 till
1999.

Inom BUP fanns ett utbildningsut-
skott, dar jag var aktiv och fick till
stand utbildningar i psykoterapi pa
bade lagre och hogre niva (komplette-
ringsutbildningar for psykologer) samt
utbildningar i familjeterapi, miljote-
rapi och handledarutbildning.

Utbildning i barn- och ungdomspsy-
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koterapi byggdes upp vid psykologiska
institutionen pa initiativ av tva studen-
ter, (s k Pegare) som tog kontakt med
mig och vi fick till stdnd en 10-podngs-
kurs som snart utvecklades till en tre-
terminers utbildning i samarbete mel-
lan BUP-psykologer och psykologiska
institutionen.

Jag var dven aktiv i att starta en
handledarutbildning for de psykologer
som handledde vid denna utbildning,
sa att kravet for handledare kunde
bli utbildning i sdval psykoterapi som
handledning.

Egen enhet for barnterapi

Vid flyttning till nya lokaler ar 1995
startade psykologiska institutionen en
egen enhet for barn- och ungdomspsy-
koterapi, vilket ldttade pa trycket for
BUP. Denna enhet avvecklades dock
efter fem ar och man blev ater beroen-
de av samarbete med BUP. Detta gick
emellertid alltmer trogt och numera
kan enbart fyra studenter pd psyko-
logprogrammet erhalla barnklienter
fran BUP, som viljer metodinriktning,
4—8 studenter kan erhalla plats pa
ungdomsmottagningen Humlan.

Jag var dven engagerad som kursle-
dare tillsammans med Philip Hwang
och Anders Broberg i legitimations-
grundande  vidareutbildningakurser
vid psykologiska institutionen saval
betriffande vuxen som barn- och ung-
domspykoterapi. Dessa utbildningar
finns kvar med intagning vart tredje ar.
Man kan fortfarande vilja inriktning
mot barn och ungdomar eller vuxna.
Det tas ht 2011 in 48 studenter, varav
16 pa barnsidan och da enbart med in-
riktning mot KBT, 32 pa vuxensidan
fordelat mellan 16 med KBT inrikt-
ning och 16 med PDT inriktning.

"BUP:s uppgang och fall”

Betriffande BUP har verksamheten
krympt avsevart sivil for den 6ppna
som den slutna virden. Man har delvis

frangdtt principen att befinna sig ute i
bostadsomradena och slagit ihop flera
mottagningar, som blivit mer centralt
placerade.

Det barn- och ungdomspsykiatriska
konsultteamet pa Ostra sjukhuset har
lagts ner, likasa familjebehandlings-
hemmet och behandlinshemmen for
barn. Det finns enbart en korttidsav-
delning for ungdomar kvar. Barns moj-
lighet att fa individuell psykoterapi, dar
deras naturliga uttrycksmedel tas till-
vara, tycks dessutom helt ha forsvun-
nit.

Nigot provocerande skrev jag bl a
i rubriken ”BUP:s uppging och fall”.
”Uppgangen” framgar helt klart av min
framstillning. Bedomningen *fall” gor
jag av foljande skal:

1. Betydande neddragningar av
behandlingshem, konsultteam och
Oppenvardsmottagningar

2. Fa mojligheter for barn och unga
att fa individuell psykoterapi enligt
samstimmiga uppgifter fran inter-
vjuer jag gjort med bade BUP-
anstillda och skolpsykologer.

3. De behandlingar som sker ar
enbart av mycket kortvarig art.

4. Barnets naturliga uttrycksmedel
tas ej tillvara.

Hur har forsimringen kunnat ske? Fa-
miljeterapins frammarsch ar en orsak,
men inom den verksamheten har man
sd smaningom kommit fram till kon-
sensus kring att det under vissa om-
standigheter 4r bra att erbjuda barnen
en egen samtalsbehandling. An mer
torde det bero pa socialstyrelsens rikt-
linjer, dar man prioriterar KBT. Be-
slutsfattarna inom BUP tycks ha helt
anammat socialstyrelsens asikter.

Sorti for psykodynamisk psykoterapi?

Jag avslutar med att citera ur en artikel
skriven av Gunlog Hedtjarn, psykolog
vid Gamlestadens BUP-mottagning och
publicerad i tidsskriften Mellanrum-
met,nr 13, 2005. Artikeln ar baserad pa
intervjuer i samband med hennes exa-
mensuppsats pa psykoterapiprogram-
met.

Fortsdtining ndsta sida
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Fortsdttn. fran foreg sida

Tord Ivarsson, overlikare pd BUP-
kliniken i Goteborg ar utbildad till
barnpsykoterapeut pad Ericastiftelsen
i slutet av 7o-talet. Han sdger har
att han har sedan dess omvirderat
sina kunskaper och anser nu att den
psykodynamiska tankestrukturen ar
ideologisk och inte underbyggd av
forskning. Han menar att evidensba-
serade metoder till vilka psykodyna-
misk terapi inte hor, dr de enda som
bor anvindas inom BUP. Han berit-
tar att han drivit utvecklingen pa tva
oppenvardsmottagningar och pad en
slutenvards mottagning mot en mer ve-
tenskapligt forankrad korttidsinriktad
kognitiv beteendeterapi. Barn kommer
med symtom. Detta skall man hjilpa
dem med, i stallet for att agna sig at
vad som orsakat dem.

Overlikare Sigmund Soback, Stock-
holm, tidigare verksamhetschef inom
BUP, pekar pa svarigheterna for flera
utbildade psykoterapeuter. De fir inte
utrymme pa sina arbetsplatser att be-
driva sin verksamhet. Han tror att
man i forestdende omliaggningar kom-
mer att gora sig av med psykoterapin
och senare uppticka att man begatt ett
misstag.

Om arbetslivets psykologi och pedagogik

Vid motet den 27 april berdttade Leg.
psykolog, MBA, Kalju Plank om sin
40-driga yrkeserfarenhet inom arbets-
och organisationspsykologi. Rubriken
var “Forandringsdynamik inom orga-
nisation och niringsliv”. Vi var elva
psykologer, som deltog och fick ta del
av hans intressanta erfarenheter och
arbetsmodeller fran olika uppdrag och
verksamheter. Han delade ut en bok
han skrivit ”Forindringsdynamik”
som refereras hirnedan av Torbjorn
Stockfelt.

I boken ”Foérandringsdynamik” Har
forfattarna Kalju Plank och Tor Ene-
roth redogjort for méanga ars arbete
med forindringar av verksamheten
pa Volvo och andra foretag. Det ar
en fascinerande skildring av arbetsli-

Gunnar Carlberg, docent i pedago-
gik, menar att det krdvs en terapeutisk
kultur for att man skall kunna bedriva
psykoterapi.

Siv Boalt Boethius, professor emeri-
tus i pedagogik, tror att efterfridgan pa
psykodynamisk barnpsykoterapi alltid
kommer att finnas kvar pd samma sitt
som efterfrdgan pa psykoanalys finns
kvar, dock kanske ej finansierat av all-
manna medel. Mer forskning kravs for
att den skall finnas kvar inom den of-
fentliga sektorn.

Det har dven skett samhillsforand-
ringar och man framhadller en allmin
tidsbrist som orsak.

Vi lever i en tid av patagligt lite fo-
kus pa reflektion.

SLUTORD:

Slutligen en reflektion fran en luttrad
psykolog, som overlevt flera organi-
sationsforandringar och metodsving-
ningar sedan min start i BUP, Gote-
borg 1965. Pendeln svinger alltid fran
en ytterlighet till en annan och det
ar min bestimda uppfattning att det
oavsett metod alltid kommer att fin-
nas behov av lingre tids psykoterapi
for barn och ungdomar. Det ar darvid

vets psykologi och pedagogik, fram-
for allt darfor att bokem handlar om
den vanliga vardag som flertalet vuxna
svenskar lever i. Ofta slitsam och inte
alltid kognitivt och emotionellt enkel
att hantera, men mojlig att lara sig att
skapa forstdelse for och att dela insik-
terna om med de andra méinniskorna.

Texten ar rak, positiv och modgi-
vande om tillvarons helhet, om arbete
och situationer och fordndringar dar
och de mojligheter som vi har att ta
over dgandet av livet: mitt liv och mina
utmaningar och hur jag kan trana upp
formdgan att vara konstruktiv.

Men det ar inte en klimkack bok,
utan en mycket realistisk skildring av
vardagen med de olika uppgifter och
utmaningar som i synnerhet vuxna
har och upplever. Den handlar om per-

viktigt att man arbetar med metoder
som utgdr fran barnets naturliga ut-
tryckssatt och med fordjupad kunskap
om utvecklingspsykologin.

Anvinda killor:
Socialstyrelsen redovisar, 1980:2:
Barn- och ungdomspsykiatrisk verk-
sambet i Sverige.
Spri rapport 75, 1982: Utveckling av
80-talets allmdanpsykiatri.
Socialdepartementet, SOU 1985:14:
Den barn-och ungdomspsykiatriska
verksambeten.
Socialstyrelsen redovisar, 1987:9:
Barn och ungdomar inom psykiatrin.
Bengt Goransson: Profession pd vig,
1997.
Mellanrummet: Tidsskrift om barn-
och ungdomspsykoterapi, nr 13. 2005.
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Omrade 1: Arsrapport 2010:
Verksambetsomrdde Neurologi/Psy-
kiatri/Habilitering. Drottning Silvias
barn- och ungdomssjukbus.
Intervjuer med ndagra BUP-psyko-
loger, bade nu verksamma och pen-
sionerade.

Gerty Fredriksson

sonlig utveckling och tillvixt och om
forstaelse for andras situationer och
mojligheter, alltsi om hur var och en
kan ldra sig att forstd och dela ansva-
ret for det som sker med andra och att
precisera hur man sjilv platsar och kan
platsa battre bland dem.

Den hir boken bor psykologer ldsa och
lira av — och sprida de nya insikterna
till andra!

Torbjorn Stockfelt
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Regionernas hostprogram 2011

Norras Program Hosten 2011

13 september
Kl. 10.00-14.00

Oktober

1 november

Kl. 14.00-16.00
Kungsingstorg 2
Uppsala

22 november

Kl. 15.00-17.00
S:t Olofsgatan 50B
Uppsala

13 december
Kl. 12.00-1400

Vilkomna!

Linnés Jumkilsvandring. Ledare Hans
Aberg. For samakning till ut-
gangspunkten kontakta
Hans-Olof Lisper senast 12 sept
pa tel. 018-60 20 64.

Vi har planerat in ett besok pa
Sigtunastiftelsen och ett pa Psykologiska
institutionensmusikseminarium.

Da vi inte har programmen fran
ovan ndmnda aterkommer

vi med datum.

Psykolog Hans Aberg talar om
sitt arbete p4 Mansmottagningen
mot vald utifrdn rubriken

”Att stoppa vald - enangeldgen

och tacksam psykologisk uppgift”.

Osten Axelsson, som disputerat
vid psykologiska institutionen

i Stockholm, forelaser om
"Konsten att uppskatta fotografi”.

Jullunch hemma hos Anita Olsson.
Anmailan senast 11 december till
Anita tel. 018-40 35 70.

Hdlsar Programkommittéen

Anita Olsson
Hans-Olof Lisper

Inga Hedberg-Sowa

Ingalill Thun
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Vastras Program Hosten 2011

Onsd. den 28 sept.
Kl. 14.30-1630

Onsd. den 27 okt.
Kl. 14.30-16.30

Onsd. den 30 nov.
Kl. 14.30-16.30

Utveckling av en modell for parterapi

med tva terapeuter med ansvarsfordelning
utifran ett konsperspektiv. Socionom,
leg. psykoterapeut Kristin
Gustafsdottir och leg. psykolog,
leg. psykoterapeut Karl Gustav
Pilz berattar om sin modell.

Psykologer i snart 40 ar inom modra - barn-
hélsovarden

Fil. dr., leg. psykolog, leg.
psykoterapeut Birgitta Rydén.

Snart 40 ars erfarenhet av att arbeta genom
andra. Leg. psykolog Kerstin Ny-
berg, tidigare psykologchef

Lokal vid ovanstiende moten: Konferensrummet,
psykologiska inst., Haraldsg 1, Goteborg.
Vi mots kl 14.00 for en kopp kaffe i kafeterian

Onsd. den 14 dec.
Hackspettsgatan 11,
Goteborg.

Hjartligt vilkomna!
Programkommitten:
Allan Bergman,
Anita Berntsson,
Ulla Davidsson,
Gerty Fredriksson,
Torbjorn Stockfelt,

Jullunch hos Anna-Kerstin Wetterquist,
Buss 50 fran Brunnsparken,
Hallpats Skars kyrka

Anmilan senast den 7 december
till A-K, tel 031-40 98 79

eller e-postadress:
akwetterqvist@yahoo.com

tel 031-46 51 08
tel 031 -16 49 57
tel 031 -26 30 53
tel 042- 20 17 21
tel 031-711 80 55



Ostras Program Hosten 2011

Torsdag 22 september
Kl. 13.00

Det nya psykologidmnet i en human-
vetenskaplig miljo pa Sodertorns hogskola.
Maria Sandgren, lektor, och
Jessika Karlsson, lektor, berattar
om uppbyggnadsarbetet och pro-
fileringen av arbetet. De presente-
rar dven sin forskning. Maria
forskar om konstnarliga processer
och Jessika forskar om emotioner,
larande och musikaliska uttryck.
Samling vid receptionen i Moas
bage. Lampligt pendeltig

avgar fran Centralen till
Flemingsberg kl.12.27

Besok pa Konstakademin, Galleri Ost,
Fredsgatan 1. Var kollega
Lennart Parknds visar oss sin
utstillning om Aron Jerndahl,
vardagslivets skulptor.

Darefter kaffe pa Kafé Mejan for
dem som vill och ett besok pa
utstillningen om Duchamp:
?Ulf Linde, t.0.m.”

Tisdag 11 oktober
Kl. 13.00

Vi beréttar vér historia.

Fortsittning fran i varas. Alla
ar valkomna att deltaga och
dela med sig av sin yrkeshistoria.

Torsdag 20 oktober
Kl. 16.45

Torsdag 17 november
Kl. 16.45

Program meddelas senare
Se hemsidan o Psykologtidningen!

Torsdag 15 december
Kl. 13.00

Sedvanlig jullunch i Kajutan 1
Hammarby Sjostad, Styrbordsg.23
(fortstt till vanster utmed kajen
till fristidende hus).

Anmailan senast 9 dec. till Margaretha Holmgren,
margarethaholmgren@hotmail.com, tel. 08—34 23 03

eller till Agneta Zotterman-Molin, se nedan.

Vi triffas om inte annat anges i Psykologforbundets loka-
ler, Vasagatan 48. Var och en tar med sig ndgot att dta.
Vin finns till sjalvkostnadspris. Vilkomna!

Ostra regionens programkommitté
Birgitta Granholm tel 18 57 85
Birgit Lundin tel 7319872
Ulla-Britt Selander tel 642 58 34
Brita Tiberg tel 754 48 69
Agneta Zotterman-Molin tel 753 04 38
agnetaz@hotmail.com

Sodras Program Hosten 2011

Dagsutflykt till Ahus med
olikaintressanta inslag.

Anmailan senast 29 aug till
Ingrid Goransson for
program,

tel: 0o40-42 31 15.

Samling i Ahus kl. 10.30
hemfird kring 17.00.

Tag eller samkorning med bil.
e-post: 086406570@telia.com

Tisdag 6 september

Smarta och smartlindring och
mottagningens verksamhet

Fil.dr. leg. psykolog Marcelo
Rivano Fischer
Foreldasningsrum sal 121
Eden mitt emot P-huset,
Inst. for psykologi,

Lund OBS! Ny lokal.

Tisdag 11 oktober
kl. 15.30-17.00

Stalls det for manga diagnoser pa barn,
ungdomar och unga vuxna i dag?
Docent, leg. psykolog Eva
Tideman

Mandagen 14 november
kl. 15.30-17.00

Inst. for psykologi, Lund
Konferensrummet, P 124

Jullunch,

Angslitts gard, Haslov, Sam-
tal om psykologers historia.
Information om hdéstens arbete.

Onsdag 7 december
kl. 12.00 -15.00

Under hosten kommer inbjudan till samtal om hur det
varit att arbeta som psykolog!

Mycket vilkommen!

Programkommitté:

Evelyn Alexius, tel 040-41 6679
Ingrid Goransson, tel 040-42 3115
Anders Hallborg, tel 046-14 5525
Bertil Nordbeck, tel 044-24 18 44
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MEd|emSI‘egiSter - forandringar fram till juni 2011

Nya medlemmar

Vadenmark, Eva
Hagberg, Bo S Sysslomansgatan 20
Hano 112 41 Stockholm

294 07 Solvesborg

Sandell, Rolf
Fredrikshovsgatan 3 A
115 23 Stockholm

Holzer Hedlund, Louise N
Odonvigen 12
904 34 Umed

. Aberg, Hans
Lindberg, Hikan O Kilkvigen 3
Bohusgatan 43 756 47 Uppsala

116 67 Stockholm
Ny adress:

Olsson, Eric
Kloverviagen 2 B

Nyberg, Kerstin \%
Kofferdalsviagen 25

427 35 Billdal 227 38 Lund
Oriomizen 17 © o Aiidne
Linder, Anders

175 60 Jarfilla

Skold, Helena A%
Viktor Rydbergsgatan 25
554 48 Jonképing

Rattelse!

I referatet fran vistra regionens februari-
mote blev namnet pa foreldsaren fel. Det
ska vara Ulla Davidsson och ingenting

Du glommer vil
inte att betala
medlemsavgiften,

N 100 kr?

Seniorpsykologernas
plusgiro dr 434 0151-2

Sveriges Geropsykologiska

forening anordnar
ett seminarium den 21 sept kl 19.30, Vasa-
gatan 48. Vira medlemmar dr vilkomna. Se
vidare info pd Psykologforbundets hemsida!

annat.
Redaktionen Fotografer i detta nummer Hans-
Olof Lisper, Bo Hagberg, Birgitta
Granholm och Kjell Lundin
Sﬁ;@s&
;Y : Seniorpsykologerna
D . .o
s Sveriges Psykologférbund

Brita Tiberg, ordforande, Solangsvigen 45,
192 54 Sollentuna, 08 - 754 48 69, mobil 070 - 739 85 95.
E-post: brita.tiberg@telia.com

Ulla-Britt Selander, vice ordf. Vintertullstorget 44,
116 43 Stockholm, 08 - 642 58 34, mobil 073 - 600 15 67.
E-post: ulla-britt.selander@comhem.se

Gerty Fredriksson, sekreterare, Badhusgatan 6,
252 21 Helsingborg, 042 - 20 17 21.
E-post: gerty.fredriksson@combem.se

Hans-Olof Lisper, kassor, S:t Olofsgatan 5o B,
753 30 Uppsala, 018 - 60 20 64.

E-post: hans-olof.lisper@psyk.uu.se
Seniorpsykologernas Plusgiro 434 01 51-2

Agneta Zotterman-Molin, Morbydalen 16, 6 tr,
182 52 Danderyd, o8 - 753 04 38, 0248 - 404 33 F,
mobil 070 - 658 52 48. E-post: agnetaz@hotmail.com

Ingrid Goransson, Angslitts gard, Kantorsvigen 4—8,
235 91 Vellinge, 040 - 42 31 15, 070 - 601 79 65
E-post: 086406570@telia.com

Ann-Marie Frisendahl, Zakrisviagen 4, 913 35 Holmsund
090 -23 456. E-post: frisendabl@telia.com

Redakior SeniorPsykologen: Birgit Lundin, Lejonvigen 29,
181 32 Lidingo, 08 - 731 98 72, mobil 070 - 497 57 17,
fax 08 - 731 84 79. E-post: bi.lundin@glocalnet.net



