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Relevant utvecklingspsykologisk kunskap om barn
pa gruppniva

* Om en omvardnadsperson varit tillrackligt involverad i barnets omsorg for att bli en anknytningsperson, sa ar
relationen viktig for flera aspekter av barnets utveckling (Forslund et al., 2022).

» Stabilitet i barnets omvardnadsmiljo ar en kraftfull skyddsfaktor i barnets framtida utveckling — givet att miljon ar
”sood enough”i vid mening (ej patagligt icke-lyhord, ej vanvardande).

* Frekventa byten av omvardnadsmiljoer (t.ex. upprepade vaxlingar mellan olika placeringar och boende i
ursprungshemmet) utgor en klart allvarligare riskfaktor an otrygg anknytning (t.ex. van lJzendoorn, 2019; van
lJzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 2024).



Relevant utvecklingspsykologisk kunskap om barn
pa gruppniva

* Langvariga, ofrivilliga separationer fran anknytningspersoner skapar stark stress hos barn och utgor en riskfaktor
for barnets socioemotionella utveckling (t.ex. Jones-Mason et al., 2021).

* Barnbehover-i synnerhet under smabarnsaren—tamligen tat kontakt med anknytningspersoner for att bevara
anknytningskaraktaren i relationerna (Forslund et al., 2022).

* Barn arformogna att utveckla flera parallella anknytningsrelationer och ett (mindre) natverk av
anknytningsrelationer forefaller vara positivt for barns socioemotionella utveckling (t.ex. Dagan & Sagi-Schwartz,
2018; Lamb, 2018).



Relevant utvecklingspsykologisk
kunskap om barn pa gruppniva

* |landerdar bada foraldrarna vanligen har deltagiti omvardnaden i hog utstrackning
(t.ex. Sverige), uppvisar barn till separerade foraldrar battre psykisk halsa och
anpassning efter separationen, om de far ha fortsatt nara kontakt med bada
foraldrarna (t.ex. Bergstrom et al., 2013, 2018; Turunen et al., 2017).

* Halften av forskolebarni Sverige med skiljda foraldrar leveri delade
boendeforhallanden (Bergstrom et al., 2018).

* Foraldrar som har delad vardnad (och boende) for 1-4 &ringar uttrycker viss oro for att
separation orsakar stress for barnet men att fordelarna med att barnet utvecklar en
néra relation till bada féraldrarna genom boende vager 6ver. Detta har viss stod i
forskning (Bergstrom et al., 2017; Bjarnasson & Arnarsson, 2011)



Men...

* Forskningslaget och rekommendationer om
detta utgar dock framst fran studier avf 6raldrar
som kan samarbeta och har:

e Goda resurser (ekonomiskt,psykosocialt, hog
utbildning etc)

e Flexibla praktiska arrangemang som ar foljsamma
till barns behov

» Lag grad av konflikt— fore ochmefter
separationen

(Amato, 2000;2010; Baude, Drapeau, Lachance & lvers, 2019; Fransson, Bergstrom
& Hjern, 2015; Steinbach, 2018)



Bakgrund, familjeratt och barnratt

» Ca 7000 barn om aret ar aktuella i utredningar om vardnad, boende och umgange med anledning av
foraldrarnas tvist

» Sedan 1998 kan tingsratt besluta om gemensam vardnad mot en foralders vilja — har blivit norm aven vid
brott. Barn, men inte foraldrar, kan tvingas till umgange

» Manga olika professionella kan involveras, inte sallan med motstridiga uppfattningar

» Risken att barnet kan fara illa ska sarskilt beaktas sedan 2006 — ej samma hdga beviskrav som i
brottsutredning — och prioriteras fore ratten till kontakt

» Skillnad barnavardsutredning och familjerattslig utredning i barns delaktighet — om utredaren far tala med
barnet utan vardnadshavares samtycke fram till 2021

» Fran 2021: Tingsratt kan besluta om gemensam vardnad mot bada foraldrarnas vilja

» Fran 2025: Foraldrabalken andras for att sdkerstélla att barnets ratt att skyddas mot vald gar fore foraldrarnas
ratt till umgange med barnet. Vidare ska domstolar i vissa svarbedomda fall ska ha en skyldighet att hamtain
ett sakkunnigutlatande fran en psykolog vid beddomningen om ett barn riskerar att faraiilla

> Endast halften av barnen hors i tvister om VBU. Det framsta skalet till att inte hora dem ar att de anses for
unga



Separationer, foraldraskap & vald

* Hantering inom polis och rattsvasende har
forbattrats, valdsutsattas position inom
straffratten har starkts sedan 1990-talet, men
kan undermineras av familjerattsliga beslut.

* Det gemensamma foraldraskapetinnebar
ytterligare en dimension i svarigheterna att
politiskt och professionellt hantera vald i nara
relationer.

* T ex uppfattas mammor som polisanmaler
pappor for vald och samtidigt tvistar om
vardnad som mindre trovardiga och har storre
risk att forlora i bagge processerna (Diesen
2016, 2021).




Forts.

* |bland har kvinnors tvekan infor att polisanmala
och att separera setts som huvudproblemet, men
37% av kvinnor som lamnar sin forovare utsatts
for fortsatt fysiskt eller sexuellt vald (Westerstrand
m. fl. 2022).

* Dilemmat: Inte beratta om vald och da inte ge
barn mojligheter till skydd och professionellt stod
eller beratta om valdet och riskera att framsta
som ovillig till samarbete och kanske helt forlora
vardnaden?



Jamstalldhetsmyndigheten 2022: Uppgifter om vald ar

Inget undantag

» Kartlaggning om hur uppgifter om vald eller andra 6vergrepp beaktas i mal om
vardnad, boende.

» Underlag: Domar och utredningsunderlag fran Sveriges samtliga tingsratter, totalt har
814 domar granskats.

» Vald eller andra 6vergrepp mot foralder, partner eller barn uppges i 64 % av malen.

» Riskbedomningar brister, vilket kan fa allvarliga konsekvenser. Barnrattsperspektivet
brister och det finns en risk att barn kan tvingas till att bo och ha umgange med en
valdsutovande foralder (se aven Bruno 2016).



Barn med separerade foraldrar som ar/har varit oense om
boende/umgange ar mer valdsutsatta &n andra barn: 84 % av elever |
ak 9 uppger utsatthet for minst en form av barnmisshandel (Jernbro
& Janson 2017)

Sma barn far farra insatser av socialtjansten vid oro jfrt med aldre
barn
(Persdotter, 2025)




1. "Does It Really Get Better After Dad Leaves?" Children's
Experiences With Domestic Violence: A Qualitative Systematic

Review (Shorey & Baladram, 2024)

Overgripande resultat

* Blandade kanslor, men radsla, sorg och
ilska framtradande.

* Umgangesfader upplevs overlag som
opalitliga, ointresserade och
kontrollerande.

* De flesta modrar forsoker framja umgange
mellan fader och barn, trots uppgifter om
vald.

* De flesta barn upplever umganget som
negativt.

* Barn utsatts ofta for fortsatt fysiskt,
psykiskt och ekonomiskt vald i relation till
umgange.

Implikationer for policy & praktik
* Halso- och sjukvardspersonal, utredare

och domstolar kan spela en viktig roll i att
stodja och skydda valdsutsatta barn.

Domstolar och andra myndigheter maste
prioritera barns trygghet och sakerstalla att
umgange inte anvands for fortsatt kontroll
och vald.

Riskbeddmning som kan fanga kontroll och
mer subtila former av vald behover
utvecklas.

* Skolor kan spela en viktig roll i att sprida

kunskap om vald och stodresurser, starka
barns resiliens.



Barns ambivalens infor umgange och boende

"Jag vill traffa pappa — men jag vill inte aka dit"
* Barn kan kanna flera saker samtidigt

 Sma barn kan samtidigt:

- langta efter en foralder

- sOka narhet och

- kanna radsla och otrygghet

- vilja undvika kontakt



SMA BARNS UTSATTHET

* Hierarkisk utveckling (perceptuell expertis, affektgerlering, arbetsmodeller)

* Ojamforligt viktigaste utvecklingsperioden
* Utvecklingslinjer
* Thereisnosuchtingas a baby

* Mer extrema former av overgrepp

» Livsfaravid forsummelse (hjalp till foraldern ta tagi egen psykisk ohalsa mojligen ha med
dissociation, bygg pa foralderns agens + identifikation med barnets utsatthet)

* Mer mottagliga for foralderns negativa attribuering




En vanlig missuppfattning
"Sma barn ar for sma for att forsta, minnas eller paverkas av sva
ra handelser."

Vad forskningen visar

Potentiellt traumatiska handelser &r vanliga redan under de forsta levnadsaren.

Sma barn paverkas bade pa kort och lang sikt av vald, omsorgssvikt och andra belastande erfarenheter.
Tidig utsatthet kan paverka utvecklingen av:

anknytning

kansloreglering

sjalvutveckling

relationer till andra

Sma barn &r inte skyddade av sin omognad. Tvartom kan de vara sarskilt sarbara




1. HIERARKISK * Tidiga utvecklingsomraden som
UTVECKLING kan paverkas. Nagra exempel




HUR PAVERKAR MILJON?

Cognition 110 (2009) 242-247

Contents lists available at ScienceDirect =

Cognition

journal homepage: www.elsevier.com/locate/COGNIT COGNITION

Brief article

Development of perceptual expertise in emotion recognition

Seth D. Pollak **, Michael Messner?, Doris J. Kistler®, Jeffrey F. Cohn €

2 Department of Psychology and Waisman Center, University of Wisconsin at Madison, 1500 Highland Avenue, Madison, WI 53711, USA
b University of Louisville, The Heuser Hearing Institute,117 E. Kentucky Street, Louisville, KY 40203, USA
€ University of Pittsburgh, 4327 Sennott Square, Pittsburgh, PA 15260, USA




HUR PAVERKAR MILJON?

+« Control
— Abused
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Studier har visat att barn (30 manader) utsatta for/bevittnat vald i hemmet reagerar snabbare och kraftfullare pa
arga ansiktsuttryck.

Kanslomassigt forsummade barn hade svart att namnge och kanna igen kanslori allméanhet

Sjalvuppfattningen paverkas mycket tidigt. Reagerar mer negativt pa spegelbild (18-24 man).

Utsatta barn (24-36 man) visade sig prata mycket mindre om sina egna upplevelser och ffa negativa affekter an
jamforelsegruppen.

Utsatta barn tillskriver i hogre grad andra med aggressiva intentioner.

Fysiologiskt har utsatta barn visat sig ha en ”flackare” kortisolnedgang under dagen. Detta modererades av
internaliserade symptom och genotyp.




Hur sma barn minns trauma

e Traumatiska erfarenheter lagras tidigt som kroppsliga, sensoriska och emotionella minnen
e Erfarenheter skapar forvantningar pa fara, trygghet och relationer

e Redan spadbarn visar langvariga minnesspar av tidigare erfarenheter

e Sma barn minns ofta utan att kunna berétta i ord



Sjalvets framvaxt

e Sjalvet utvecklas i relation till omsorgspersoner
e Tidig samreglering blir gradvis sjalvreglering
e Erfarenheter skapar forvantningar pa sig sjalv och andra

* Integration av kanslor, minnen och relationer bygger ett
sammanhangande sjalv




Tid ig * o Sarskilt riskfyllt nar

omsorgspersonen ocksa ar kalla till

utsatthet rédsla

* Desorganiserad anknytning: soka

Som hOt trygghet hos den som skrammer

* o Sjalvutvecklingen riskerar att

m ot fragmenteras
Sj é lvets * “Abused children know what they are

not supposed to know and feel what they

UtVQCkli ng are not supposed to feel” - Bowlby, 1988




Dissociation?

* En overlevnadsstrategi vid overvaldigande stress

e Avbrottiintegration av minnen, kanslor, kroppsliga
upplevelser och identitet

e Kan forstas som "att fly nar man inte kan fly”

e Borjar ofta som adaptiv strategi men kan bli ett varaktigt
monster




N\

\\ Hur Visar Sig e Tom eller franvarande blick

e Frysreaktioner och passivitet

dlSSOCIﬂthn hOS e Minskad lek, utforskande och
/ Smé barn? ogonkontakt

- e Overanpassning och stark foljsamhet
e Snabba skiften mellan olika tillstand

D\ VMY



REVIKTIMISERING

 Stor studie fran Australien (n =21,242)

* Nina Papalia, Abigail Sheed, Erika Fortunato, Jillian J. Turanovic, Ben Mathews,
Benjamin Spivak, Associations between childhood abuse, exposure to domestic
violence, and the risk of later violent revictimization in Australia, Child Abuse &
Neglect, Volume 161, 2025,



Att bli foralder framkallar minnen
av hur det var att vara barn

\

Oro och radsla for att det forflutna
ska upprepa sig

- Jag kanske inte blir en tillrackligt bra far/mor
- Kommer jag skada mitt barn?

- Kommer mitt barn skada mig (vara aggressiv,
ta over mittliv, inte bry sig om mig)?

- Undermedveten repetition av det forflutna




Foraldrars attribuering

Statisk uppfattning om barnets konstitution

Upplevs som objektiv

En produkt av fantasier, radslor, konflikter och onskningar
rorande barnet

Reflekterar foralderns inre arbetsmodeller (anknytning)

Trauma kan generera negativa attribueringar: Barnet som
forovare exempelvis




Foraldrars attribuering och
barnets kansla av sjalv

* Omsorgspersonen svarar selektiv mot barnets
kanslotillstand och kommunikation

* Omsorgspersonens respons formar barnets kansla av vad
som ar tillatet/moijligt att kanna

* Barnetinternaliserar omsorgspersonens attribuering




Caregiver's \ ; Expectations

past ] = about the
experience - child

\What predicts whether the parent’ s past will be repeated with the child?

+ Repression and isolation of the affects associated with childhood fear and suffering
+ Remembering emotional states saves the parent from repeating the past

+ Remembering allows the parent to identify with the child rather than the aggressor

Ghosts in the nursery: Breaking the cycle

* THOSE WHO CONNECT EMOTION WITH EXPERIENCE ARE LESS
LIKELY TO REPEAT

(Fraiberg, 1980)




Exempel 1. Barnet protesterar vid lamning
Kan vara ett normalt anknytningsbeteende
* grater vid separation

Att tolka sma e klanger p4 omsorgspersonen

barns * protesterar vid 6vergangar
. . Viktigare an sjalva protesten ar vad som han

Slgnaler Vld der sedan. Mer oroande om barnet:

oo (o)

overgangar * inte kan trostas

OCh U mga nge  forblir starkt stressat '
e far somnsvarigheter
* blir patagligt forandrat efter umgange /

P 4




Att tolka sma
barns signaler
vid overgangar

och umgange

Barnet vill inte traffa en foralder

Inte automatiskt ett tecken pa att barnet farilla.
Mojliga forklaringar:

lang tid sedan senaste kontakt

utvecklingsfas

stark anknytning till den andra omsorgspersonen
osakerhet infor forandringar

Mer bekymmersamt om detta kombineras med:
tydlig radsla

starkt undvikande
regressiva reaktioner

kraftig fysiologisk stress



Att tolka sma
barns
signaler vid

overgangar
och umgange

Exempel 3. "Barnet verkar oberort"

Att barnet inte protesterar betyder inte nodv
andigtvis att barnet mar bra.

Sma barns stress kan visa sig som:
avstangdhet

passivitet

tom blick

ovanlig foljsamhet

minskat utforskande

Nedstangt muskeltonus /



Foraldrapaverkan?

« Foraldrar paverkar sina barn —
allt annat ar orimligt och negativt

« Paverkan ar en grundkomponent
| uppfostran och socialisering

« Paverkan sker bade medvetet
och omedvetet och genom
barnets tolkningar och forstaelse

» De flesta foraldrar i konflikt och
tvist manar om barnets relation
till medforaldern - géller aven

valdsutsatta foraldrar



Parental Alienation Syndrome (PAS)

« Helt avfardat begrepp medicinskt, psykiatriskt och psykologiskt
— finns inte i nagra vedertagna riktlinjer/ manualer

« Studier om PAS och beslaktade begrepp (foraldrapaverkan,
foraldraforframligande etc) ar bristande och tendensiosa:

Saknas vetenskapliga perspektiv pa barn, konsekvenser for halsa
och utveckling, barns behov, upplevelser och asikter. Lag kvalitet pa
studier, sma grupper/litet underlag, saknas information om/fran
barn, saknas kontroll av forekomst av vald (ieison et al 2019)

» Risk att PAS och beslaktade begrepp "missbrukas” i
vardnadstvister och gallande vald i nara relation

« Tillampas pa ett satt som for tankarna till ett kliniskt tillstand
(som inte finns)

« Riskerar att osynliggora vald, ffa mot kvinnor och barn



Viktigt att reflektera kring
psykologens roll

 VVad behovs:

Differentiering vald/forsummelse eller inte?

Typ av vald

Riskbedomning gjord? (oftast inte)

Vi har inte tillrackligt med info och maste sta for att vi ej fatt utreda

Psykologer formodligen mer nytta tidigare i utredningen
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