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Dagens upplagg

Vad ar Hur ser
Sma barn, programmet
stora kanslor? ut?

SMA BARN, STORA KANSLOR

Fungerar det?




PROGRAMMET

Vad ar Sma barn, stora kdnslor?

En digital behandlarstodd insats for foraldrar
som upplever att det ar svart att forsta och
mota sina barns starka kanslor.
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PROCESS

Fran forsta bedomning till avslut

Foraldern arbetar med materialeti Psykologen foljer processen och ger
vardagen feedback
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PROCESS

Sa arbetar foraldern
i varje kapitel
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Ta del avinnehall Reflektera Prova hemma Fa aterkoppling
Texter och filmer i 3
Reflektm:l?;‘zragor och Verktyg i vardagen Skriftlig feedback
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INNEHALL

Text varvas med film
Korgmodellen Foraldraforebilder

I den hér filmen far du léra dig om att prioritera bland de krav du stéller pa ditt I den har filmen berattar vi om hur du som féralder paverkas av din egen uppvaxt
barn. och andra foraldraférebilder du har i din omgivning.

PSYKOLOGEN

forklarar:

» 0:00/2TM p» 0:00/344

ANIMERADE FILMER PSYKOLOGEN FORKLARAR
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INNEHALL

Foraldraroster skapar igenkanning

Foralder berattar

» 0:00/0:18

)

“Jag mdrker ju hur han liksom suger at sig ndr jag sdger att han gor nagot bra.
Ogonen bara lyser pa honom. Och det &r ju jéttefint att se, men samtidigt s blir jag
ocksa lite ledsen att tidnka pa, ja, att han kanske inte har fatt liksom sa mycket av

det.”

Det ar inte bara vi som har det kampigt!
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INNEHALL

Fragor for reflektion

Fundera

@ ﬁl)
‘ -_

Na&r har du och ditt barn det bra tillsammans?

-

Vad gor du som foralder som bidrar till att de stunderna fungerar bra?

SMA BARN, STORA KANSLOR

Fundera

Vilka situationer skulle kunna utlosa ett utbrott?
Du kan valja 1-12 svarsalternativ

(] Pappa sager nej till glass

(] Lillebror forstér legobygget

(] Det ar dags att borsta tanderna

(] Favoritleksaken &r borta

(] Trojan blev blét i regnet

(] Mamma delar maten i fér sma bitar

(] Mamma delar maten i fér stora bitar

Det vérsta Leah vet &r att ta pa sig ytterkladerna pa morgonen. Sarskilt
overall nar det ar vinter.

Hon blir nastan alltid arg och hennes pappa bavar infor pakladningen.
Vad skulle Leahs pappa kunna prova for att underlatta situationen?

(O Bestamma med Leah att de ska ga forbi lekplatsen pa vag till forskolan och
gunga en liten stund

(O Saga att pappa och lillebror gar utan Leah om hon inte klar pa sig
(O Leka “vem kan kl4 pa sig snabbast"-leken

() Lata Leah sjalv vélja om hon vill ha overall eller inte
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INNEHALL

Prova hemma
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OVERSIKT

De fyra kapitlen

G Barnet bakom utbrottet
a Mota de stora kanslorna
e Ha det bra tillsammans

Fa vardagen att fungera

SMA BARN, STORA KANSLOR

FORSTA

REGLERA

RELATION

FOREBYGGA
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KAPITEL 1

Barnet bakom utbrottet

Se behov, utvecklingsniva och dagsform

| det forsta kapitlet vill vi hjalpa foraldern att reflektera
kring sitt barn och sig sjalv som foralder.
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KAPITEL 2

Mota de stora kanslorna

Fore, under och efter ett utbrott

| det andra kapitlet far foraldern efterlangtade verktyg
for att forebygga utbrott, mota starka kanslor och
reparera relationen.
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KAPITEL 3

Ha det bra tillsammans

Relationen som grund

| det tredje kapitlet vill vi hjalpa foraldern att skapa
fler stunder da de har det bra tillsammans med sitt
barn.
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Fa vardagen att fungera

Gor vardagen enklare och roligare

| det sista kapitlet vill vi stotta foraldern i att
forebygga utbrott och konflikter genom
kravanpassning, tydlighet och delaktighet.
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UTVARDERING

Fungerar det?

Egen utvardering och ett publicerat specialistarbete
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EGEN UTVARDERING

Vad tycker foraldrarna?

Foraldrastodet “Sma barn, stora kanslor” har varit
hjalpsamt-8,1av 10

»

Arbetssattet i foraldrastodet “Sma barn, stora kanslor
har passat migbra-7,8 av 10

Jag har kant mig val bemott och tagen pa allvar -
9,1av10

Jag skulle rekommendera foraldrastodet “Sma barn,
stora kanslor” till en van i samma situation -
9,0av 10
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SPECIALISTUPPSATSEN

Digitalt foraldrastod och tilltro till foraldraformaga:
en pilotstudie av Sma barn, stora kanslor (Asberg, 2025)

Tre huvudfynd: N
@
&
G Tilltron till foraldraférmagan dkade Skow

e Barnens kansloutbrott minskade

S RANTA
e Extra behandlarkontakt forstarkte effekten — | “E m € -
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Fragor




Sma barn, stora kanslor

©3ba - Tack!

7)) - )
* - O Elida.Ottmer@skane.se
o '6\' | Frida.Lundqvist@skane.se

6 °® ,{ .
Q k / Fragor om inkop: sob@skane.se

Specialistuppsatsen av Lilja Asberg finns pa MBHV-
foreningens hemsida.
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