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Dagens upplägg

Vad är
Små barn, 

stora känslor?

Hur ser 
programmet

ut?
Fungerar det? Frågor
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P R O G R A M M E T

Vad är Små barn, stora känslor?

En digital behandlarstödd insats för föräldrar
som upplever att det är svårt att förstå och 
möta sina barns starka känslor.
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P R O C E S S

Från första bedömning till avslut
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Psykologen följer processen och ger 
feedback

Bedömningssamtal

Föräldern arbetar med materialet i
vardagen

Avslutningssamtal
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P R O C E S S

Så arbetar föräldern
i varje kapitel

Ta del av innehåll
Texter och filmer

2

Reflektera
Reflektionsfrågor och 

quiz

Prova hemma

Verktyg i vardagen

Få återkoppling

Skriftlig feedback
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I N N E H Å L L

Text varvas med film

PSYKOLOGEN FÖRKLARARANIMERADE FILMER
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Föräldraröster skapar igenkänning

Det är inte bara vi som har det kämpigt!
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Frågor för reflektion
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Prova hemma

HEMUPPGIFT
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Ö VE R S I K T

De fyra kapitlen

1 Barnet bakom utbrottet FÖ R ST Å

2 Möta de stora känslorna R E GL E R A

3 Ha det bra tillsammans R E L AT I ON

4 Få vardagen att fungera FÖ R E BYG GA
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Barnet bakom utbrottet

Se behov, utvecklingsnivå och dagsform

I det första kapitlet vill vi hjälpa föräldern att reflektera 
kring sitt barn och sig själv som förälder.
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KAPITEL 1
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KAPITEL 2

Möta de stora känslorna

Före, under och efter ett utbrott

I det andra kapitlet får föräldern efterlängtade verktyg 
för att förebygga utbrott, möta starka känslor och 
reparera relationen.
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KAPITEL 3

Ha det bra tillsammans

Relationen som grund

I det tredje kapitlet vill vi hjälpa föräldern att skapa 
fler stunder då de har det bra tillsammans med sitt 
barn.
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KAPITEL 4

Få vardagen att fungera

Gör vardagen enklare och roligare

I det sista kapitlet vill vi stötta föräldern i att
förebygga utbrott och konflikter genom
kravanpassning, tydlighet och delaktighet.
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U T V Ä R D E R IN G

Fungerar det?
Egen utvärdering och ett publicerat specialistarbete
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E G E N  U T V Ä R D E R I N G

Vad tycker föräldrarna?

Föräldrastödet “Små barn, stora känslor” har varit 
hjälpsamt - 8,1 av 10

Arbetssättet i föräldrastödet “Små barn, stora känslor” 
har passat mig bra - 7,8 av 10

Jag har känt mig väl bemött och tagen på allvar -
9,1 av 10

Jag skulle rekommendera föräldrastödet “Små barn, 
stora känslor” till en vän i samma situation -
9,0 av 10
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S PE C I A LI S T U P P S A T S E N

Digitalt föräldrastöd och tilltro till föräldraförmåga:
en pilotstudie av Små barn, stora känslor (Åsberg, 2025)

1 Tilltron till föräldraförmågan ökade

2 Barnens känsloutbrott minskade

3 Extra behandlarkontakt förstärkte effekten

Tre huvudfynd:



Frågor



Tack!
Elida.Ottmer@skane.se
Frida.Lundqvist@skane.se

Frågor om inköp: sob@skane.se

Specialistuppsatsen av Lilja Åsberg finns på MBHV-
föreningens hemsida.

Små barn, stora känslor
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