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SSAP - Story Stem
Assessment Profile

Ett bedomningsinstrument for barn,
4-8(9) ar

Undersoker barnets mentala
representationer av anknytning och
relationer

SSAP ar specifikt utformat for kliniska
populationer och i synnerhet for barn
som varit utsatta for olika former av
omsorgsbrist eller Gvergrepp

Kan anvéndas i savél forskning somii
allt kliniskt arbete med barn dar man
vill skaffa sig en Okad kunskap och
forstaelse av ett barns fungerande,
forvantningar, forestallningar, och
behov relaterade till barnets
anknytning
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SSAP - bakgrund

—Utformades for bedomningsarbete vid Great Ormond
Street Hospitals kliniska team (Anknytnings- och
traumateamet)

—Testadministreringen upplevs sallan som patrangande
eller hotfull for barnet

—Testet tar tillvara den klinisk rikedomen i barns lek,
samtidigt ar genomforandet systematiserat for bade
kvalitativa och kvantitativa jamforelser

—Utbildning sker genom Anna Freud Centre i London. P’
Ericastiftelsen ar ackrediterad som utbildare i metoden

Anknytningsbeddmning — metoder for barn och ungdomar

Spéadbarn (“infants”, forsta tvé ren)
— Beteendemetoder

— Ex: Strange Situation Procedure (SSP), Attachment Q-set (AQS)
Forskolebarn (2-4 &r)

— Beteendemetoder
— Ex: Preschool Assessment of Attachment (PAA), Cassidy and Marvins metod

— Representationsmetoder (docklekstest)
— Ex MacArthur Story Stem Battery (MSSB), Attachment Story Completion Test (ASCT), Attachment Doll Play interview (ADI), Manchester Child Attachment Story Task (MCAST),
Story Stem Assessment Profile (SSAP)
Yngre skolbarn (5-8 ar)

— Beteendemetoder
— The 6th year reunion procedure (Sexarsaterforeningssystemet)

— Representationsmetoder
— Docklekstest, ex: Story Stem Assessment Profile (SSAP), Manchester Child Attachment Story Task (MCAST)
— Picture Response Techniques, ex: Separation Anxiety Test (SAT)

Skolbarn och yngre tonar (8-14 ar)

— Intervjumetoder
— Ex: Child Attachment Interview (CAl), Attachment Interview for Children and Adolescents (AICA)

— Frageformular
— Trygghetsskalan
Aldre tonringar-vuxna

- Intervjumetoder
— Adult Attachment Interview (AAI)

- Projektiva metoder
— Adult Attachment Projective (AAP)

- Frageformular
— Ex: Relationship Questionnaire (RQ), Erfarenheter i Nara Relationer (ENR)
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Att ge barnet en rost vid den
kliniska bedomningen

+ Foraldrar ar inte alltid pélitliga informanter
(specielltinte om det handlar om utsatta barn
och/eller utsatta foréaldrar).

* Nya omsorgspersoner kanske inte kanner
barnet och dess bakgrund sa val.

+ Barnet befinner sig ofta i en konfliktfylld
situation eller kanner sig radd.

» Barnet kan ha otillrackliga formagor att
verbalt uttrycka och beskriva upplevelser —
begransat ordforrad for kanslor, framfor allt
avseende negativa affekter.

* Om ett barn utsatts for 6vergrepp under
langre tid kan det uppfatta och beskriva detta
som normalt.

Verbala och ickeverbala narrativ

—Vihar en tendens att ge verbala
berattelser och besknvmn%ar foretrade
framfor ickeverbala uttryc

—Det verbala och det ickeverbala _
narrativet kan vara kongruenta eller i
konflikt — t ex en "familjeberattelse
(verbalt inkodat minne) om mammas
roll i familjen och sensomotoriskt
inkodade minnen om hur mamman
faktiskt behandlat barnet.

—| SSAP laggs vikt bade vid verbala
narrativ och ickeverbala.
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Leknarrativ

* inte raka beskrivningar av
verkliga handelser

 inte "rena fantasier”

« det finns hela tiden en relation
till barnets verklighet — ett
fonster in till barnets "basal
scripts” for manskliga relationer
(inre arbetsmodeller)

The Story Stem Assessment Profile

Barnet far presenterat ett antal inledningar pa berattelser (stem),
bade verbalt och visade med dock- och djurfigurer. Barnet far
efter presentationen av en berattelseinledning fullfolja berattelsen
pa sitt satt — "visa och beratta for mig, vad hander nu?"
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SSAP Berattelse 4
"Teckningen fran skolan”

Den lilla flickan ar i skolan, medan resten av familjen ar hemma.
Flickan gor en teckning i skolan. Hon sager: “jag har gjort en
jattefin teckning. Jag tycker om den har teckningen. Jag ska ta
med den hem efter skolan”. Sa nar skolan ar slut tar hon sin

teckning och gar hem. Hemma var bara runt hérnet. Hon knackar
pa dorren...

—Visa och beratta, vad hander nu?

"Iréne” (6 ar)

—Irene visade hur barnet omedelbart klattrar upp i foraldrarnas
kna och sager: "Mammal! Pappa! Jag har en gjort en teckning
till er” och mamman svarar beundrande: "Wow!" Barnet sitter
"I sin pappas kna” och tittar pa tv med foraldrarna.

10
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“Iréne”

—Denna berattelse visar hur barnfiguren, utan att tveka, narmar
sig foraldrafigurerna — forvantar sig ett positivt, adekvat svar,
vilket hon ocksa far - och lite "trivsamt vardagligt familjeliv” - dvs
positiv "trygg".

—Mycket pafrestningar tidigt i livet, misslyckade placeringar,
forsummelse, fysisk misshandel, bedomd pa autismspektrum
och med inlarningssvarigheter

—Nuvarande placering: 2 ar i stabilt familjehem, visar tydligt
anknytningsbeteende till famil{ehemsféréldrama —nu en del av
a representationer

hennes uppsattning av menta

11

"Jenny” (5 ar)

Ingen Oppnar dorren. Barnet kommer in och lagger bilden i
mammas kna och sager "dar". Ingen kommentar fran
foraldrarna.

Flickan sitter bredvid sin syster och de tittar pa TV. Efter att ha
fatt fragan om mamma eller pappa sager nadgot om bilden,
visar Jenny hur de sager: "Det ar en mycket bra bild, bra gjort"
(platt och affektlos ton).

12
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"Jen ny"

—I Jennys berattelser beskrivs foraldrafigurer som utmattade,
ointresserade, tvara och bestraffande som svar pa misséden
eller forseelser

—Foraldrafigurerna kan visa ett visst matt av lyhordhet, men
ofta visar hon foraldrar som inte svarar, inte ger hjalp eller
trost nar det kan forvantas, t.ex. nar ett barn skadas, gar till
foraldrarna och later bedrovat

—Efter frdga/papekande (eng. prompt) kan Jenny ibland lata
foraldrafigurerna ge en socialt forvantad respons, men i platt
ton och utan adekvat affekt

13

Kvantitativa jamforelser av teman i ett barns berattelser

Enskilda teman/koder i ett barns berattelse kan jamforas med data
fran barn vars historia ar kand, i hog-, medel- och lagriskgrupper.

Vi kan ocksa fora samman olika koder till anknytningsrelaterade
konstrukt och jamfora dessa pa liknande satt.

—Indikatorer pa Trygghet

—Indikatorer pa Otrygghet

—Defensivt undvikande av problem i berattelsen
—Indikatorer pa Desorganisering

Varje barn far alltsa fyra konstruktpoang — ett dimensionellt system.

14
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Exempel: Trygghetskonstruktet

Koder

—Barn ber om hjalp/trost

—Vuxen trostar

—Vuxen ger hjalp/skydd

—Vuxen visar tillgivenhet/ger berébm
—Granssattning

—Representationer av trivsamt familjeliv
—Syskon/kamrater hjalper/trostar

—Realistiskt, aktivt bemastrande

—Bekraftar ett barns lidande/plagsamma kanslor
—Bekraftar en vuxens lidande/plagsamma kanslor

15

Jamforelsegrupper (brittiska)

Barn som nyligen omhandertagits och placerats av socialtjanst

(Local Authority foster care) (n=63) — (MT AD)

Barn som adopterats i spadbarnsaldern, ingen kand
omsorgsbrist (n=48) — (NMT AD)

"Samhalls-stickprov’ (Community sample) av barn, ingen kand
omsorgsbrist, ej remitterade/hanvisade till barnpsykiatri etc.

(n=94) = (NMT COMM)

16
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Anna Freud National Centre for Children and Families Story Stem Assessment Profile training 17

Statistiskt signifikanta skillnader mellan grupper pa alla fyra

anknytningsrelaterade konstrukt (liksom mellan manga enskilda koder/variabler)

0,45
04
035
03
0,25
0,2
0,15
0,1
0,05
0

Trygghet Otrygghet Desorganisering Defensivt
prop—— undvikande
Chiren o Fariles.

m MT AD, plac.
omsorgsbrist

mNMT AD, plac. €]
omsorgsbrist

NMT COMM, ej
plac. eller
omsorgsbrist
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( AnnaFreud
National Centre for
“e Children and Families

Administering av SSAP

» Introduktion och 13 "stems” — berattelseinledningar

» Generella anvisningar for:

* Hur man kan stodja barnet i att formulera en beréattelse: ett
"svarstartat” barn

Hur avslutandet av en berattelse kan understodjas

- Specifika fragor/pépekanden ("prompts”) fér varje enskild
beréttelse

+ Administrering tar ungefar en timme

» Videoinspelas och transkriberas for att sedan kodas och
poangbeddmas

Story Stem
Assessment Profile
Training Protocol

18
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1. Grater utanfor

2. Lilla grisen

3. Den stampande elefanten
4. Teckningen fran skolan
5. Cyklar

6. Utspilld saft

7. Mammas huvudvark

©

. Tre &r en for mycket

O

. Brant sig

10. Forsvunna nycklar
11. Badrumshyllan
12. Monstret i morkret

13. Utesluten

Foraldrars medvetenhet och empati. Ett barn som &r ensamt i en affektivt laddad situation, dar
néagot emotionellt plagsamt blir eller inte blir bekraftat

Separation, barnets hanterande, féréldrars medvetenhet och svar, utsatthet

Hanterande av ilska, aggressivitet, radsla, vuxnas forméaga att skydda och lugna
Representationer av foralder som uppskattande, tillgiven, karleksfull eller avfardande, avvisande
Forvantningar pa kamrater, hanterande med eller utan vuxnas hjalp

Foraldrars reaktion pa gransovertradelser, omhandertagande, trost, bestraffande, fostrande
Lydnad/foljsamhet gentemot foralder eller lojalitet mot kamrat

Lojalitet mot kamrat eller syskon. Konfliktldsning i barngruppen eller genom hjélp fran vuxna

Kroppsskada, smarta, foralders reaktion pa barnets behov, reaktion pa barnets
gransovertradelser

Barnets reaktion pa foraldrars konflikt, foraldrars aggressivitet
Lydnad/féljsamhet gentemot forélder kontra empati med syskon
Morkerradsla, skrammande fantasier, foraldrars bemotande

Reaktion pa att uteslutas fran foraldrarnas gemenskap, lydnad/féljsamhet gentemot foraldrarna

19
Kodning och Traing i
podngsattning

13 beréattelser, 38 koder

Barnrepresentationer, t ex
Barn ber om hjalp, trost
Syskon/kamrater hjélper, trostar
Realistiskt, aktivt bemastrande
Bekréaftar/bendmner ett barns lidande/plagsamma kanslor
Barn utsatt for fara
Barn skadat/dott

Vuxenrepresentationer, t ex Engagemang/Defensivt
Vuxen trb’st?.r» un8vi?<anderepresentationer, tex
Vuxen ger hjélp, skydd ) Inget engagemang i beréttelseuppgiften
Vuxen visar tillgivenhet/ger berom Forlust av engagemang
Grénssattning Initialt motstand
Vuxna ovetande Oférméga att avsluta
Vuxna avvisar aktivt Forandrar berattelsens givna forutsattningar

Barn- och vuxenrepresentationer, t ex Undviker inom beréittelsens ram
Barn visar aggressivitet Desorganiseringsrepresentationer
Vuxen visar aggressivitet Katastroffantasi
Koherent aggre§§ivitet Bisarra/atypiska svar
Extrem aggressivitet Ond <-> god férandring
Trivsamt familjeliv Magi /omnipotens

20
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SSAP-koder

Alla koder skattas pa en tregradig skala

0= ICKE NARVARANDE

1= BEGRANSAD/MATTLIG
| viss utstrackning eller tveksam
Efter fragor/papekanden (prompts)
Lagre intensitet an "2"

2 = DEFINITIVT NARVARANDE

21

"Jen nyll

« Fem och ett halvt-arig flicka

 Bada foraldrarna — substansmissbruk
« Forsummelse, inga aktiva dvergrepp

« Knappt 1 ar i familjehem

* Stottande mormor

22
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Anna Freud National Centre for Children and Families Story Stem Assessment Profile training

23

Jamforelse av konstruktpoang med medelvarden for
andra 4 - 6-aringar

3
2,5
M Ej omsorgsbrist
2
H Jenny
1,5 Omsorgsbrist
1
i . B
: ] —
Trygghet Otrygghet Def. undv. Desorg.
Anna Freud
Children sn Fomilies
23
Anna Freud National Centre for Children and Families Story Stem Assessment Profile training 24
"Sandra” — bakgrund till bedomningsremiss
* 4 ar och 9 manader vid bedomningen
» Mycket inkonsekvent omsorg,
forsummelse; mor stora alkoholproblem.
Omhandertagen och placerad vid 3 ar
och 9 manader efter avsldjanden om
sexuella overgrepp av moderns sambo
(4:e partnern sedan S foddes)
AnnaFreud
Children s Formities:
24
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Anna Freud National Centre for Children and Families Story Stem Assessment Profile training 25

Sandra — jamforelse av konstruktpoang

45
4
3,5
3
2,5 M Ej omsorgsbrist
Sandra
2
M Omsorgsbrist
15
1
0'5 I I
0 —
Trvgghet Otrygghet Def. undv. Desorg.
Anna Freud
National Centre for
Children and Families |
25
Anna Freud National Centre for Children and Families Story Stem Assessment Profile training 26
Longitudinell studie — jamforelse av konstruktpoang hos barn som tidigare utsatts for omsorgsbrist
5
45
4
3,5
3 W Trygghet
2,5 m Otrygghet
W Desorganisering
2 Defensivt undvikande
15
1
i i B
0
Omsorgsbrist vid plac. Omsorgsbr. ar 1 Omsorgsbr. ar 2
Anna Freud
National Centre for
Children and Families |
26
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Anna Freud National Centre for Children and Families Story Stem Assessment Profile training 27

Forandringar i barns anknytningsrepresentationer efter
placering ar komplicerade, ojamna och heterogena.

* barnen gjorde betydande framsteg nar det galler deras underliggande
forvantningar och uppfattningar om familjerelationer,

« men uppvisade anda betydande, bestdende skador.

« Nya och mer positiva mentala representationer utvecklas i konkurrens
med existerande negativa, snarare an att de ersatter dem.

* De adopterande foraldrarna/familjehemmens uppgift ar att aktivt
motbevisa befintliga negativa modeller och bygga upp konkurrerande

modeller.
Anna Freud
& National Centre for
! Children and Familles |
27
Anna Freud National Centre for Children and Families Story Stem Assessment Profile training 28
Dolda rev och klippor

o

T + Tidigare negativa
representationer kvarstar
som sarbarheter avseende
barnets utveckling.

« (Familjehems-) foraldrar kan
latt utlosa dessa utan att
veta om det.

» Narrativa bedomningar kan

N , kartlagga dessa dolda
= risker.
Anna Freud
& National Centre for
! Children and Familles |
28
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Utbildning i SSAP

—Utbildning ges av Anna Freud Centre i
London

—Ericastiftelsen anordnar utbildning i
samarbete med Anna Freud med manualer
oversatta till svenska

—Mogjlighet att bli ackrediterad att administrera
SSAP och att koda. Erhaller da
jamforelsedata for kvantitativa jamforelser

—Nasta SSAP-kurs pa Ericastiftelsen planeras
ges under 2027

29
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