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Verksamhetsberättelse för nationell förening för
Psykologer för mödrahälsovård och barnhälsovård 


Verksamhetsåret 2024-2025

Styrelsen har bestått av ordförande Veronika Fagerberg, vice-ordförande Anna Thom Olin, kassör Åsa Krantz, vice-kassör Emma Rosstorp, sekreterare Judy Briët, vice-sekreterare Karin Fängström, medlemsansvarig Peter Forsberg, webbredaktör Maria Aldén, ledamot Mona Bryggman. 
Under året har styrelsen hållit 6 styrelsemöten (26/9, 15-16/11, 24/1,7/3, 16/5 och 22/8) varav 2 var digitala.

Uppdrag från årsmötet 2024

§20 Fortsatt bevakning av Specialistordningen för psykologer.
§21 Fortsatt representation i Nationella Amningskommittén.
§22 Fortsatt kontakt med Rikshandbokens redaktionsråd.
§23 Fortsatt kontakt med CBHV-rådet och NAG-BHV
§24 Fortsatt bevakning av nationella arbete kring MHV

Styrelsens arbete under året

Uppdragen från årsmötet

Specialistordningen
Veronika Fagerberg och Maria Aldén deltog i mötet den 11 oktober med Elin Wesslander som är utbildningsledare på Psykologförbundet. Regeringen tillsatte behörighetsutredning kring flera yrken bland annat psykologer med fokus på kompetensförsörjning och frågor om det behövs specialisering för psykologer och om det ska vara nationellt reglerat. Specialistutbildning Hälsopsykologi slutas att erbjudas i Psykologförbundets regi från våren 2025. De som blivit antagna innan 25/4-2025 kan fortsätta. Deras önskemål är att regioner/lärosäten erbjuder specialistutbildning. 
Det finns nu en rekommendation från en statlig utredningen som föreslår att specialistpsykolog ska regleras i Patientsäkerhetslagen, med föreskrifter av Socialstyrelsen. Om Riksdagen röstar igenom detta, kommer det att bli Socialstyrelsen som får regeringens uppdrag att bestämma vilka psykologspecialiteter som ska finnas i Sverige. Förslaget skiljer sig ganska markant från dagens specialistutbildning. Styrelsen är inbjuden att delta i ett möte för att diskutera frågorna den 1/9 2025.

Nationella amningskommittén
Judy Briët är föreningens representant och Mona Bryggman är suppleant. Det var ett digitalt årsmöte den 11 oktober. Tema på mötet var hur amningen, barnets fysiska och psykiska hälsa registreras nationellt. I nuläget finns olika kriterier för amningsregistrering och syftet är att eftersträva att tillhandahålla samma definitioner nationellt. Det finns bra sätt att beskriva barnets fysiska hälsa men det finns stora kunskapsluckor kring barnets psykiska hälsa. Representant från Folkhälsomyndigheten har delgivit resultat i rapporten ”Hur mår små barn i Sverige”. Folkhälsomyndighetens rapport är länkad från vår hemsida.

Rikshandboken
Representant i redaktionsrådet är Tatiana Kjellson. Hen har kontinuerligt delgett information om redaktionens tankar och arbete till styrelsen. Nytt kapitel om att samtala om skärmvanor med föräldrar till barn 0-6 år. Det har tillkommit ett nytt kapitel om barns kognitiva och socioemotionella utveckling. Det finns fortsatt möjlighet att lägga ut frågor på Rikshandbokenshemsida samt att lämna synpunkter på innehåll och därmed förbättras tillgängligheten. 

CBHV-rådet och NAG-BHV
Styrelsen har kontakt med CBHV-rådets representant Tatiana Kjellson och med Malin Bergström som är representant i NAG-BHV. De har kontinuerligt delgett information om arbetet i respektive grupp. CBHV-rådet informerar om att det pågår en nationell kartläggning av antal nyfödda barn per BHV-ssk. En ny grundläggande utbildning om föräldraskapsstöd finns på MFOF:s hemsida. CBHVs uppdrag nationellt har diskuterats angående ansvar för att utbilda BHV personal.

I NAG-BHV har de lyft frågan och haft en dialog om att det ska utföras en barnkonsekvensanalys kopplat till det nya Nationella hälsoprogram för barn och unga. De arbetar även med frågor kring våldsutsatthet på rutin. De föreslår även specifika fokusområden med indikatorer till hälsoprogrammet. 

MHV nationellt
Ordförande, Veronika Fagerberg, är psykologrepresentant i NAG-MHV. Fortsatt arbete pågår i NAG MHV med det utvidgade och fördjupade nationella basprogrammet. Socialstyrelsen arbetar även med en Nationell Plan för förlossningsvården och ett Nationellt hälsoprogram för barn och unga där även MHV ska inkluderas. Veronika Fagerberghar deltagit i workshops i dessa arbeten.

Andra föreningsrelaterade ärenden

Hemsidan
Maria Aldén har varit hemsidans ansvarig. I fältet ”Nyheter” publiceras sådant som anses vara av intresse för medlemmarna. 
Nya hemsidan har kommit i drift under året men har tyvärr inneburit en del fel och brister som inte är helt lösta ännu. Styrelsens arbete med att bygga upp en lättillgänglig och användbar hemsida pågår fortsatt. Styrelsen uppmuntrar medlemmar till att dela med sig av bra arbetsmaterial som kan publiceras under ”Tips och material”. Mer information kommer.

Nationella konferensen
Nationella konferensen 2025 anordnas i Göteborg 17-19 september. Informationen har gått ut till medlemmar och lagt ut på vår hemsida. 2026 ska konferensen ordnas av Distrikt Stockholm. 

Förbundsrelaterade ärenden

Nominering till kongressombud
Vid årsmötet 2024 antogs en nomineringsförfarande till Sveriges Psykologförbunds kongress. Valberedningen har skickat mejl angående omröstning till kongressombud 2026 som ska utses på kommande årsmöte i Göteborg. Det finns möjlighet att förtidsrösta för medlemmar som inte kan delta på årsmötet. 

Förbundsråd
Maria Aldén deltog i Rådskonferensen den 17:e maj och återrapporterade till styrelsen. 
På rådskonferensen diskuterades det pågående arbetet med Specialistutbildningen. Psykologförbundet har arbetat aktivt för att specialistutbildningen för psykologer ska tas över och bedrivas av staten. Ett nytt Studeranderåd och en studentledamot valdes. Antalet medlemmar i Psykologförbundet har ökat med 5 % det senaste året. Den tydligaste ökningen har skett när det gäller studerandemedlemmar, närmare 40 %!
Psykologförbundets kansli kommer att ta fram en ny arbetsbeskrivning vad det innebär att ha förtroendeuppdraget som kongressombud för att det ska bli tydligare vad det innebär i praktiken.
Diskussion fördes kring den inkomstförsäkring som ingår i Psykologförbundets medlemsavgift och vikten av den utifrån en mer osäker arbetsmarknad. Hur kan den användas och hur ska den bekostas? Det är frågor som kommer att arbetas vidare med framöver och kommer att lyftas på kongressen.
Det fördes även gruppdiskussioner kring Psykologförbundets organisering och strategiska inriktning.

Remisser som besvarats
· Internremiss har inkommit från Psykologförbundet att svara på Betänkandet SOU 2025:63 Stärkt patientsäkerhet genom rätt kompetens – utifrån hälso- och sjukvårdens och tandvårdens behov på remiss från Socialdepartementet (se bilaga). Betänkandet innehåller det viktiga förslaget om att författningsreglera psykologers specialistutbildning och specialistkompetens. Förbundet önskar eventuella synpunkter senast fredagen den 17 oktober 2025. Styrelsens avser inkomma med synpunkter.

Extern samverkan/representation
Styrelsen har jobbat med externa aktörerna enligt uppdrag från årsmötet 2024.
Mona Bryggman har deltagit i ett digitalt möte angående delredovisning som Socialstyrelsen gjordes i uppdrag av regeringen, ”Utmönstring av vårdåtgärder som saknar patientnytta”. Slutredovisning av arbetet kring utmönstring av lågvärdevård är planerad i december 2025. 

Förfrågningar/info/synpunkter från medlemmar/ externa aktörer
Förfrågan har kommit in från Kerstin Neander angående uppdaterad kartläggning av behandlingsverksamheter som riktar sig till späd- och småbarnsfamiljer. Styrelsen har svarat och informerat medlemmar genom utskick och hemsidan. Styrelsen har svarat på alla inkomna frågor från föreningsmedlemmar och övriga.



För styrelsen
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