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Sara, Martin

Leo

Nar det stormar — att ateruppratta
mentaliseringsformagan hos oss och hos

de vi moter
Vad har foraldern (och vi) med in i

rummet?




”Leo har alltid varit svar. Han ar fem
ar nu, men han ar fortfarande lika
trotsig som han alltid varit. Han vagrar
kla pa sig, skriker vid matbordet och
gor allt for att javlas med mig. Han
skrattar till och med nar jag blir arg.
Han ar bara... omoijlig. Han har aldrig
tyckt om mig sarskilt mycket helt
enkelt”




Du gor det bara varre nar du blir sadar
arg! Du hjalper aldrig till med

Leo bara behéver grdnser, han haller nagonting av allt det har, du vill val

pd saddr for att du later honom géra  jnte ens vara hiar med oss.

precis vad han vill, men vi borde inte

|&ta honom hdllas pd det dar sattet,

han mdste ldra sig att visa lite respekt

for vuxnal
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Hur kan hon prata sa negativt om ett litet barn?
Det ar klart att han inte gor saker for att javlas
med henne. Och skratta gor ju ofta barn nar de
blir stressade, det ar inte alls nédvandigtvis ett
tecken pa trots.

Och varfor ar pappa sa arg? Han ser ju att
mamma ar jatteledsen men anda bara fortsatter
han att skalla. Och de verkar ju mil ifran
varandra nar det kommer till tankar om
barnuppfostran?

Ingen av foraldrarna verkar forsta sitt barn eller
kunna mota honom pa ett bra satt. Stackars Leo.



Nar det stormar

Anta din mentaliserande hallning —
Gentemot foraldern och gentemot dig




Nar det stormar

Anta din mentaliserande hallning —
Gentemot foraldern och gentemot dig

Bibehall (eller forsok ateruppratta) nyfikenhet kring dina egna och
foralderns inre mentala tillstand.
Icke-vetande hallningen — fler perspektiv
Anvand sjalvreflekterande fragor
Varfor kanner jag och reagerar som jag gor nu?
Finns det nagot i foraldrarnas/familjens beteende eller

historia som kan starta detta i mig?
Finns det nagot annat som kan forklara det jag  observerar nu?




Egen historia av fordldrar som brakar vacker
angest nar par hamnar i konflikt — dnskan att
|6sa problemet och "stoppa braket”

Identifikation med barnet som beskrivs i sa
pass negativa termer — fran egen historia
men aven fran egna normer och
uppfattningar om barnuppfostran

Egna upplevelser av ett barn som har
svarigheter

Teleologiskt lage:
”nagot maste goras!”

Psykisk ekvivalens:

overdriven identifikation, svart
att skilja fran egen historia,
hamnar i last 6vertygelse om
vad som hander inom paret



Vilka barn har vi med i
rummet?

Ett barn som konsultationen ror
En foralder som varit barn
En psykolog som varit barn
Ett barn till psykologen (ibland)




Vilka foraldrar har vi med
i rummet?

En foralder som konsultationen ror

En medforalder (ibland fysiskt ibland
inte)

Foralderns foraldrar
Psykologens foraldrar
Psykologen som foralder (ibland)




Hur kan hon prata sa negativt

om ett litet barn?, .
Kandrang .b}I n ﬁken a vad det dr som
. Detar klart att anlntegor
hdnd rlgfzra s0m ar henné att
P G
PP enne. Oc sEratagorJu ofta

nar de blir stres ad,e/vfget,

barnn
?
et derba e g

tecken pa trots. Ingen av
Och_hur, gfr;r%t or eri.att Uppfatta
foral r.pg %er ar %rstta SI

honom sahad an jaqg.
barp eller kunné n(%o a honom

P erspf)éeeﬁvbra satt. Stackars Leo.



Vad har foraldern (och vi!)
med in i rummet?

Mentalisering
Epistemisk tillit
En kansla av att kunna

Representationer av foraldraskap (och
barnskap)



Vad har foraldern (och vi!)
med in i rummet?

Mentalisering

Jag dr ndgon vars inre det gdr att vara nyfiken
pd

Kanslor ar inte farliga och de gér att reglera
Ndr man forstér mer om vad som rér sig i andra
blir relationer mer intressanta

Andra perspektiv kan fordjupa och férstora min
egen vdarld




Foraldramentalisering

“The parent’s capacity to hold the child’s
mental states in mind”

(Slade, 2005)

Tva komponenter:
» Sjalvfokuserad mentalisering — fokus pa
foralderns egna upplevelser

e Barnfokuserad mentalisering - fokus pa att
forsta barnets upplevelser



Mentalisering hos foraldrar —
vad sager forskningen?

Relaterat till trygg anknytning, aven i fall nar foraldrar har otrygg
anknytning

Mer sensitivt fordldraskap — mer flexibel respons pa barnets
signaler

Mindre utagerande beteenden och hégre socioemotionell
kompetens hos barn

Predicerar skolmognad (sprakutveckling och impulskontroll)
Skyddsfaktor vid eget trauma/otrygghet hos fordldrarna

Med mera ....




Triggas av att oron f6r att nagot inte Triggas av att (uppleva sig) bli avvisad
stammer

"gar med pa for mycket”, och blir
Upplevelse av bristande kontroll dvervildigad

Psykisk ekvivalens:
Ratt/fel beteende

Teleologiskt lage (och psykisk ekvivalens):
Barn ska bete sig ratt

Han gor det for att javlas
Martin vill inte vara har

Jag bryr mig inte om varfor

(konsekvensen for mig = deras intention)
han gor det — det ar inte okej




Ofta egna erfarenheter av vanvard/neglekt/icke-
mentalisering under uppvaxten

Tendens att felattribuera(negativa) intentioner till
barnet

Hogre grad av patrangande/fientliga beteenden
gentemot barnet

Tendens att hamna i icke-mentaliserande tillstand

- allt detta relaterat till hogre risk for vald
gentemot barnet

Ofta egen otrygg anknytning

Bristande epistemisk tillit

- svarare for oss att skapa en fortroendefull
relation

Foraldrar med stora
svarigheter att mentalisera sitt
barn




Vad har foraldern (och vi!)
med in i rummet?

Epistemisk tillit

Oppenhet for att ta emot och lita pa ny kunskap eller information fran andra ménniskor.
Att kunna bedéma om (och lita pa att) information fran andra ar palitlig, relevant och anvandbar f6r den egna situationen

Utvecklas i anknytningsrelationer — dar vi kinner oss mentaliserade



Vad har foraldern (och vi!)
Epistemisk tillit i med in i rummet?

behandlingsrelationen

Lag epistemisk tillit — svart att skapa en konstruktiv
behandlingsrelation

Svart att lita pa, svart kdanna sig forstadd, svart gora sig
forstadd

Svart att generalisera kunskap — anvanda sig utanfor
terapirummet




Nar det stormar

Skapa epistemisk tillit och samarbetsdialog

Alliansarbete
oppenhet, respekt och validering av foraldrarnas perspektiv

Extra viktigt hos traumatiserade eller utsatta foraldrar

Bjud in foraldrar till processen, tala 6ppet om forvantningar, etablera
gemensamma mal — skapa gemensam tillit




Skapa epistemisk tillit och
samarbetsdialog

Hur ar det for er att komma hit idag?

Har ni pratat om vad ni 6nskar fa hjalp med av mig?

Har ni s6kt nagon tidigare hjalp och hur var det?

Vill ni att jag ska beratta lite om hur jag jobbar?

ldag ses vi i 45 minuter — jag kommer att fraga mycket idag sa
att jag lar kanna er battre. Sedan tanker jag att vi far traffas
igen om kanske tva veckor.

Hur tycker ni att det har varit idag?

Jag hor att ni 6nskar fa verktyg och rad. Idag kanske det inte
kommer att bli sa mycket sant — jag vill gdrna héra mer om hur
ni har det innan jag ger nagra rad, for om jag gar for fort fram

innan jag kanner er tror jag att det kan bli fel.

Hur tyckte ni att det var har senaste gangen?



Vad har foraldern (och vi!)
med in i rummet?

Hur ser det ut med epistemisk tillit
mellan foraldern och barnet?

"Connection before correction”

”Ostensive cues”
Ogonkontakt
Intoning

Fysisk narhet




Nar det stormar

Arbeta med kansloreglering och
trygga/trygghetsskapande interventioner

Fokus pa reglering innan fokus pa innehall
Lag-affektiva, empatiska interventioner forst —empati, validering,
klarifiera perspektiv, och utforska kanslor forsiktigt.

Mer utmanande interventioner nar alla (inklusive du sjalv) ar mer
reglerade




"Han ser ju glad ut. Han
skrattar. Det kdnns som han
njuter av att géra mig arg.”

“Jag hor att du kanner dig
valdigt trott pa allt detta. Nar
du upplever att Leo gor saker
for att reta dig — vad hander i
dig?”



"Han ser ju glad ut. Han
skrattar. Det kdnns som han
njuter av att géra mig arg.”

“Jag hor att du kanner dig
valdigt trott pa allt detta. Nar
du upplever att Leo gor saker
for att reta dig — hur tror du
att han sjalv kanner i
stunden?”



Nar det stormar

Kann igen och reparera
mentaliseringssammanbrott

Uppmarksamma stunder da din egen mentaliseringsformaga
"kollapsar” —rigitt tankande, overvaldigad, sluta vara nyfiken.

"Erkann” dessa — for dig sjalv, i handledning — om lampligt med
familjen

Uppmarksamma och prata om missforstand, var en modell for att
reparera och ta ansvar.




Nar det stormar

Kann igen och reparera
mentaliseringssammanbrott

Det verkar som att det vacker mycket kanslor direkt
nar vi borjar prata om det har, du Sara blir valdigt
ledsen och du Martin blir valdigt frustrerad. Jag
marker att jag ocksa far svart att tanka, kan vi pausa
en stund och fundera pa vad som hander?

Jag undrar om du Sara kande dig lite avvisad av mig
nar jag fragade om Leos upplevelser nar du beskrev
hur svart du upplevde att det har var. Kanske gick jag
lite for fort fram.




Vad har foraldern
(ochvi!) med ini
rummet?

En kansla av att kunna (eller inte)

Jag klarar det har — self efficacy
Jag ar en bra person daven om jag inte
klarar det har — sjalvkansla




Vad har foraldern (och vil) Jag méste klara det hér,
= varfér klarar jag inte det
med in i rummet?

har, alla andra klarar det
har.

O

Jag klarar det har — self
efficacy

Jag ar en bra person aven om
jag inte klarar det har —
sjalvkansla

Jag dr sd javia ddlig...
Ndgonting dr fel.

Nu ska man sitta och bli domd av
nén j*vla psykolog ocks& for att
man inte ens klarar av att ta
hand om sitt eget barn

Vad dr jag for en

psykolog egentligen...

(jag borde blivit
tradgdrdsmdstare)




"Ar det mig det ar fel pa?”

Nar vi tanker svartvitt behéver nagon ha ratt och nagon ha fel
Om jag behover andra pa mig betyder det att jag har fel?




Vad har foraldern (och
vil) med in i rummet?

Representationer av att vara
foralder (och att vara barn)

Hur ar man foéralder? Vad gér man som foralder?

Hur ar ett barn? Vad ar normalt?




Jag trodde att det skulle bli
annorlunda (férvdntningar,
"malbilder”)

Vad har foraldern
(ochvi!) med ini

Andra har det annorlunda

sociala medier, jamforelser
( 7 ) Lagaffektivt bemétande

rummet? @ Barn gor sa gott de kan
Anknytning
. @
Representatloner av att vara O

foralder (och att vara barn)

Barn ska lyssna p& vuxna

Det dr inte normalt att trotsa sd
mycket som Leo gor (ar det ndgot
fel pd honom?)

Det dr ddligt foraldraskap att
inte kunna uppfostra sitt barn.



Martin — kan inte du beratta lite om hur det var for dig nar du

var barn?
Vad var du for ett sorts barn?
Vad har foraldern Var du lik eller olik Leo?
. .. Var det nénting som var likt?
(OCh Vl!) mEd iNni Hur var dina foraldrar?
ru mmet? Finns det ndgot du tycker att dina fordldrar gjorde bra, som du

vill ta med dig som foralder?

Finns det ndgonting du vill géra annorlunda?
Representationer av att vara
foralder (och att vara barn)




Nar det stormar

Anvand handledning och kollegialt stod

Delad mentalisering ar dubbel mentalisering ©




det stormar
Anvand handledning

och kolleg

Nar

ialt stod



Hur ar det for dig?

Vilka forestallningar om foraldraskap har jag med mig in i rummet?

Finns det nagon sarskild situation som provocerar mig/som jag har svart att mota?
Vilka erfarenheter fran mitt eget liv paverkar mig nar jag moter familjer?

Vilken hjalp kan jag ta for att aterfa min mentaliseringsférmaga nar jag tappat den?
Hur kan min organisation underlatta for mig?






TACK

Hor av er!
www.karinlindgvist.se
psykolog@karinlindgvist.se



Finn Skirderyd « Bente Sommerfed it
et

WORKING
MIUQTERAPIBOKEN WITH
PARENTS

IN THERAPY

A Mentalization-Based Approach

Norka Malberg,
Elliot Jurist,

Jordan Bate &
Mark Dangerfield ==

.\icnl.llucnng som holdning
o handling (MBT. M)

Mentaliseringsbaserat
arbete med familjer

FAMILXEBEHANDLING OCH
REFLEKTERANDE FORALDRASKAP

www.mentalisering.se
Facebook: svenskt forum for mentalisering
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