
Psykologer för mödrahälsovård & barnhälsovård

NATIONELL KONFERENS 2025
ATT MÖTA BARNET
Konferensen vill lyfta mötet med barnet, som:
• Det faktiska barnet i rummet
• Inre representationer hos dem som väntar barn
• Förälderns bild av barnet
• Förälderns eget inre barn
• Psykologens eget inre barn
• Via konsultation

Välkommen till Stationshuset Konferens på Bergslagsgatan 2 i Göteborg!

Registrering

Lunch

Konferensen inleds av arrangörsgruppen

Inledningsanförande
Anna Forsgren, VD för Alfons Åbergs kulturhus

Perinatal mental helse, 1001 dager og overgangen til moderskapet 
Gro Vatne Bean – Leg. psykolog och Specialrådgivare i sektion för späd- och små barn 
RBUP Oslo

Kafferast

Perinatal mental helse, 1001 dager og overgangen til moderskapet 
Gro Vatne Bean – Leg. psykolog och Specialrådgivare i sektion för späd- och små barn 
RBUP Oslo

Workshop

Kvällsaktivitet: Guidad visning - “Barnet i konsten”på Göteborgs konstmuseum,
Götaplatsen

ONSDAG 17/9
11.00-13.00

11.30-13.00

13.00-13.10

13.10-13.30 

13.30-14.30 

14.30-15.00
 
15.00-16.00

16.00-17.00

18.00



Föräldrastöd i varje möte enligt Solihullmodellen i konsultationer med BHV 
Mona Bryggman – Leg. psykolog, Central barnhälsovård i Västra Götaland & Lena 
Karlsson – Leg. psykolog, Psykologmottagning föräldraskap och små barn i Fyrbodal

Föreningens årsmöte inklusive kafferast

Lunch

Att mentalisera kring barnet, föräldern och sig själv som psykolog 
Karin Lindqvist – Fil. dr. i klinisk psykologi, Leg. psykolog, Leg. psykoterapeut, Specialist i 
psykoterapi/psykologisk behandling, Stockholms universitet

Kafferast

Att skapa en gemensam bild av barnet i en mångfacetterad omvärld 
Karin Liljegren – Leg. psykolog, Psykologmottagning föräldraskap och små barn 
i Göteborg

Workshop

Festmiddag på Wijkanders

TORSDAG 18/9
08.30-09.30

09.30-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00 

14.00-14.30 

14.30-15.30
 

15.30-16.30

19.00

Med barnet i rummet 
Katrin Bernstad – Leg. psykolog, Leg. psykoterapeut, Specialistpsykolog, barn 0-6 år Bup 
Region Skåne, Handledare och Författare

Kafferast

Workshop

Avslut och utvärdering, följt av lunch att ta med

FREDAG 19/9
08.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.30

11.30-12.00 

(Med reservation för ändringar)

Psykologer för mödrahälsovård & barnhälsovård

Välkommen till Stationshuset Konferens på Bergslagsgatan 2 i Göteborg!


