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Remissvar; Borja med barnen! Folja upp hdlsa och dela information for
en god och ndra vard. SOU 2021:78

Inledningsvis

Psykologforbundet delar utredningens beskrivning av att det inte finns nagon
nationell uppféljning som stddjer utvecklingen av en mer sammanhallen vard och
effektiva hdlsoframjande och forebyggande insatser for barn och unga. Det saknas
ocksa uppgifter om barns och ungas halsoutveckling i befintliga hdlsoregister som
tar sikte pa god halsa. Vi ser det som angelaget att kunna hamta in personuppgifter
fran olika instanser for kvalitetsuppfdljning av halso- och sjukvard som omfattar
flera instanser for att forbattra resultat i varden. Psykologforbundet ar positiv till
utredningens forslag om kvalitetsuppféljning och vi anser att det mojliggor for
regioner och kommuner att utveckla kvaliteten i verksamheten.

Utredningen ska i sitt slutbetdankande redovisa hur en samlad uppf6ljning av barns
och ungas fysiska och psykiska halsa kan utformas som stodjer utvecklingen dels av
det halsoframjande arbetet for barn och unga bade pa individuell och nationell
niva, dels av vardens utformning och innehall. Dessutom ska utredningen foresla
hur mojligheterna till en god informationsférsorjning for saval verksamheterna som
for den enskilde kan starkas nar det géller utbyte av information inom och mellan
olika verksamheter eller huvudman.

Sveriges Psykologforbund valkomnar utredningens forslag i stort men anser att det
ar olyckligt att enbart elevhalsans medicinska insatser tagits in i
utredningsdirektivet. Svensk lagstiftning ar tydlig nar det galler elevhédlsan: Den ska
vara samlad, med samtliga elevhalsoprofessioner representerade i
tvarprofessionella team. | utredningen lyfter man tydligt vikten av
helhetsperspektiv pa barn och unga och att elevhilsans samlande och
sammanhallna funktion behover starkas och utvecklas. Vi behéver ett battre och
utokat samarbete mellan professionerna i elevhdlsan om vi ska kunna uppfylla
lagstiftningen.
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5.1 Uppfédljning av barns och ungas hdélsa

Utredningen bedémer att det ar nddvandigt att folja olika aspekter av barns och
ungas haélsa, fran graviditet till och med 20 ars alder, utifran ett hilsoframjande och
forebyggande perspektiv. Utredningen forslar att Socialstyrelsen far i uppdrag att
utreda om det ar mojligt och l[ampligt att folja barns och ungas héalsa i
hadlsodataregister, och lamna de forfattningsférslag som ar nédvandiga for att det
ska kunna ske.

Psykologforbundet beklagar aterigen att enbart elevhialsans medicinska insatser
tagits in i utredningsdirektivet, vilket kommer fa konsekvenser da den samlade
elevhalsan inte inkluderas i registreringen och att data fran psykologiska
bedomningar och verksamheter inte blir lika sjalvklara som medicinska.

De psykologiska aspekterna i barns halsoutveckling forutsatter en tydlig, nationell,
styrning som inkluderar konkreta forutsattningar for kontakt och samverkan mellan
olika huvudman och verksamheter.

Detta forstarks dven i den senaste lagandringen i HSL om att psykiska och fysiska
behov ska jamstallas i hdlso- och sjukvarden.

Vi vill aven i sammanhanget betona vikten av att barn gors delaktiga i
Socialstyrelsens utredning.

5.2. Fortydligande om uppgifter om hdlsovard i kvalitetsregister

Utredningens bedémning ar att det ar nddvandigt att folja upp halsovardande
verksamheter, sarskilt de som riktar sig till barn och unga. Uppgifter om
hadlsoframjande och forebyggande insatser behover darfor registreras i
kvalitetsregister sa att varden kan kvalitetssdkras. Utredningen Forslar att det ska
anges i 7 kap. 1 och 4 §§ patientdatalagen (2008:355) att kvalitetsregisters andamal
ar att systematiskt och fortlopande utveckla och sdkra halso- och sjukvardens
kvalitet.

Psykologforbundet stodjer forslaget att kvalitetsregisters andamal fortydligas i
patientdatalagen. Det maste samtidigt framhallas att det kunskapsstod som
kvalitetsregistren utgor tydliggors for alla professioner, sa att inte férebyggande och
halsoframjande insatser ur ett psykologiskt perspektiv gloms bort.

5.3.1 Uppdrag till Socialstyrelsen att stodja genomférandet av den nationella
hdlsovdardsreformen

Utredningen forslar att Socialstyrelsen far i uppdrag att stodja genomférandet av
den nationella hdlsoreformen for barn och unga, med sarskild fokus pa det



nationella halsovardsprogrammet. | uppdraget ska dven inga att foresla indikatorer
for att kunna félja utvecklingen av barn- och ungdomshalsovarden.

Utredningen anger att i uppdraget till Socialstyrelsen b6ér dessutom inga att stddja
och foélja utvecklingen av de prioriterade omradena som utredningen foreslar i
delbetdnkandet, for att uppna en kofri barn- och ungdomspsykiatri (BUP). | denna
del av uppdraget finns berdéringspunkter och synergieffekter med Socialstyrelsens
och Folkhdlsomyndighetens befintliga uppdrag gillande statens insatser inom
omradet psykisk hélsa.

Psykologforbundet maste dven har uttrycka kritik mot att utredningen enbart
inkluderar de medicinska insatserna av elevhéalsan och framhalla att indikatorerna
maste inkludera-psykologiska och psykosociala aspekter for att utredningens del-
och helhetsmal ska vara mojliga att genomfora.
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