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Psykologforbundet har fatt mojlighet att ge sina synpunkter pa ovanstdende
betdnkande. Psykologforbundet valkomnar utredningens forslag. Personer med bade
beroende och psykisk sjukdom ar en utsatt patientgrupp som ofta har svart att fa sina
samtliga behov tillgodosedda av vdrden. Det finns flera skal till det och ett har varit det
delade huvudmannaskapet mellan kommun och region och flera lagstiftningar, SoL
och HSL. Det ar darfor mycket valkommet att fraigan om vdrden for personer med
beroende och psykisk sjukdom blir sa vélfortjant granskad, bedomd och ges
atgardsforslag.

Kapitel 9 Mer renodlat ansvar for skadligt bruk och beroende for huvudménnen

Vi bedomer att utredningens forslag att begreppen skadligt bruk eller beroende ska
anvandas i alla relevanta forfattningar pa halso- och sjukvardens och socialtjdnstens
omrdde ar valkommet. Begreppet missbruk ar dlderdomligt och kan uppfattas som
stigmatiserande.

9.2.1 Hélso- och sjukvdrden ska ansvara for all behandling av skadligt bruk och
beroende

Vi delar utredningens bedémning att regionernas hélso- och sjukvard ska ha ensamt
ansvar for behandling av skadligt bruk och beroende. Huvudskalet &r att gruppen
personer med samsjuklighet ar en sarskilt utsatt grupp som ofta har svart att fa en
samordnad vard och ofta hamnar mellan stolarna.

Forbundet vill sérskilt lyfta fram och betona vikten av att regioner i framtiden kommer
kunna erbjuda psykologiska vdard och behandlingen for patientgruppen i frdga. Idag ges
psykologisk evidensbaserad psykologisk behandling i forhallandevis begransad
utstrackning inom verksamheter inom regionens samsjuklighetsomrade. Forbundet ser
en fara i psykologer och psykologisk behandling kommer att bli eftersatt. Det finns
redan idag for fa psykologer med kompetens inom beroendekunskap. Det behovs en
strategisk langsiktig uppbyggnad var kompetensforsorjningen inom regionen, pa alla
utbildningsnivder och har bor sérskilt behovet av specialistbehorighet for psykologer
lyftas.

Vdrden ar redan idag starkt ojamlik over landet. Storre regioner har betydlig mer
utvecklad vard an mindre regioner.
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9.2.2 Varden ska samordnas med varden av andra psykiatriska tillstdnd

Utredningen pekar pa vikten av att utredning och behandling av skadligt bruk och
beroende ska samordnas med utredning och behandling av andra psykiatriska
tillstand. Utredningen foresldr att samverkan ska regleras i lag, HSL och Patentlagen.
Samverkan ar en central del inom vard och behandling som ar svar att fa att fungera. Vi
ar darfor tveksamma till om det i lag ska regleras vilka verksamheter som ska samverka i
denna, dd det finns ett flertal verksamheter utanfor psykiatrin som behéver involveras.
En sadan reglering riskerar att skapa ytterligare fragmentisering pa omradet da
befintliga verksamheter skulle kompletteras med en lagstyrd sadan. Ny
gransproblematik riskerar att uppsta och forsvara mojligheterna att ge nédvéndiga
insatser.

10 Ett starkare hélsofrdmjande och skadereducerande perspektiv

Vi delar utredningens syn pa vikten av att uppmarksamma somatisk ohdlsa hos
personer med skadligt bruk och beroende, forstarka halsofraimjande insatser och vidta
systematiska dtgarder for att minska risken for suicid hos malgruppen. Utredningen
pekar bland annat pa att sjukdomsbordan och 6verdodligheten bland personer med
skadligt bruk och beroende, och bland personer med andra psykiatriska tillstand, ar
hog.

11 En samordnad verksamhet for dem med stdrst behov

Vi delar utredningens uppfattning att regionen och kommunerna i lanet gemensamt
bor bedriva en samordnad vard- och stodverksamhet for personer som har behov av
bdde hélso- och sjukvard- och socialtjanstinsatser pa grund av en psykisk
funktionsnedsattning av sadan art att det ar nodvandigt med sarskild samordning under
langre tid. En risk med utredningens forslag ar att malgruppen inte definieras tillrackligt
tydligt och att det ar oklart vilka som berors. Fragan om behovsprovning med stod av
tva lagstiftningar medfor en risk att patienter dterigen faller mellan stolarna. Det finns
dven stora geografiska skillnader i kommuners och regioners forutséttning ar att
erbjuda en samordnad vdrdorganisation.

12.1 Kompetensforsorjning

Det dr av storsta vikt att insatser for att sakra kompetensforsorjningen inom
samsjuklighetsomradet initieras nar beslut om utredningens forslag har tagits. Det ska
genomforas samordnat och i samarbete inom ramen for huvudmannens och berorda
myndigheters respektive uppdrag. Forbundet ser da att berorda myndigheter
samordnar arbetet med professionsforbund och patientforetradare.
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