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Remiss: Battre forutsattningar for trygghet och studiero i skolan,
SOU 2025:8 (U2025/00202)

Sveriges Psykologforbund onskar ldmna yttrande 6ver rubricerat betankande fran
Utbildningsdepartementet.

Overgripande synpunkter
Psykologforbundet delar helt utredningens uppfattning att trygghet och studiero ar
avgorande for att elever ska kunna tillgodogora sig undervisningen i skolan. Det ar
ocksad rimligt att som utredningen efterstrava ett helhetsgrepp for att frimja en skola
med forutsattningar att erbjuda just trygghet och studiero till eleverna. Samtidigt kan
forbundet konstatera att betankandet - liksom en rad andra utredningsbetdankanden pa
skolan omrade som presenterats under varen - i huvudsak innehaller lagtextandringar
och forslag som dr repressiva till sin karaktar och som sammantaget innebar ett skifte
mot en mer auktoritar skola.

Forskningen sager entydigt att det som skapar trygghet i skolan a&r sammanhang och
goda relationer. Men de verktyg som lyfts fram i betankandet efterstravar inte trygga
relationer utan mer att faststdlla en maktordning med utokade mojligheter for skolan
att vidta disciplindra dtgarder. De dndringar som foreslas i skollagen kring avstangning
eller flyttning av elever under langre tidsperioder an i dag, ar bara nagra exempel pa
detta. Psykologforbundet menar att forslagen, om de genomférs, riskerar att leda till
mer otrygghet och simre studiemiljo fér manga elever.

Enligt Psykologforbundet ar det vasentligt att forslagen i betdnkandet balanseras med
insatser som dr inriktade pa relationsbyggande i skolan. Den mest effektiva vagen till
detta &r att starka elevhélsan i sitt nuvarande uppdrag. | skolverksamheter dar
elevhdlsan far forutsattningar och resurser att arbeta i enlighet med lagstiftningen ar
resultaten pa elevers larande och langsiktiga valbefinnande mycket goda. Dessa
verksamheter erbjuder ocksa eleverna en god och trygg skolmiljo.

| elevhalsan forenas flera yrkeskompetenser for att stodja elevers larande, utveckling
och valbefinnande, genom att i forsta hand bygga in nya arbetssétt och rutiner i
organisationen i samarbete med rektor, larare, elever och vardnadshavare. Dess

PSYKOLOGFORBUNDET

Box 3287, 103 65 Stockholm
psykologforbundet.se


mailto:u.remissvar@regeringskansliet.se
mailto:u.s.remissvar@regeringskansliet.se

primdra fokus pd hélsofraimjande och forebyggande arbete dr centralt for att 6ka
mojligheterna for elevernas framgang bade i och utanfor klassrummet. Elevhalsan ska
darutover ha beredskap att arbeta med atgardande vardinsatser - vilket den ocksa gor i
dag med bland annat stodsamtal av kuratorer och IF-utredningar av psykologer - d@ven
om detta inte dr tankt att utgora en central del av uppdraget.

Framgangsfaktorn i ett hilsofrimjande och férebyggande angreppssiitt, ar att man
adresserar potentiella problem innan de uppstar genom att skapa en skolmiljé som
frimjar bade ldrande och vdlmaende - inte bara for vissa, utan for alla elever. Att
elevhalsan fokuserar pa skolmiljon ar snillrikt av flera skal. Det ar val dokumenterat att
den enskilt viktigaste faktorn for barns framtida hélsa och forutsattningar att lyckas i livet
ar att klara skolan. Det dr aven ett kostnadseffektivt satt att arbeta - mycket kan
astadkommas for manga elever med sma medel.

Ett viktigt satt att starka elevhalsan ar att underlatta 6verféringen av kunskap om hur
man bygger en effektiv elevhilsa fran huvudman dar det fungerar val, till de som @nnu
inte kommit lika langt.
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