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Psykologforbundets synpunkter angaende oversdttningen av
termen "disorder” i ICD-11

Psykologforbundet tackar for mojligheten att ge input pa frdgan om hur termen
"disorder” bor overséttas for att bast passa svenska forhallanden.

Forbundet ar enig med Socialstyrelsen om att félja WHO:s stravan mot att
klassificeringar kopplat till fenomen inom psykiatri och psykisk ohdlsa, kapitel 6 i ICD-
11, vare sig ska sammanblandas med sjukdom, eller med tillstand som kan forekomma
inom normalitetens granser.

Kapitel 6 innehdller bade mer eller mindre tillfalliga diagnoser och varaktiga sadana.
Forbundet anser darfor att det ar [ampligt att kunna vaxla mellan nagra fa termer.
Funktionsnedsattning, dysfunktion och funktionsstorning ar de termer som férbundet
forordar. Syndrom ska sjdlvklart anvandas pa det satt som WHO féreskriver, som
komplement.

Om Psykologférbundet ska fororda en enda term sa ar det funktionsstorning. Ordet
innehaller bade det som avhandlar varianter pa symtom och lidande och den sa viktiga
funktionsaspekten. Samtidigt uppfattas termen troligen inte lika stigmatiserande som
"storning”, eftersom den relaterar till en storning i funktionen och inte hos individen.
Exempel pd hur termen skulle kunna anvindas ar "funktionsstorning inom
autismspektrum” och “depressiva funktionsstorningar”.

Psykiatri handlar om symtom dar tankar, kdnslor eller beteende avviker. Symtom ar inte
tillrackliga for diagnostik och atgarder fran psykiatrins sida, de mdste ocksd innebdra
kliniskt betydande lidande och nedsatt funktion. Man kdnner sallan till den exakta
genesen bakom diagnosen, utan lutar sig pragmatiskt mot att det i det enskilda fallet
sannolikt handlar om komplexa samband mellan underliggande psykologisk, biologisk
och/eller utvecklingsmassig dysfunktion.
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Av den anledningen kan psykiatriska diagnoser felaktigt sasmmanblandas med orsaken
till de monster av tankar, kdnslor och/eller beteenden som innebér lidande och
funktionsnedsattning.

En eller flera bendmningar?
Socialstyrelsen ser problem med avsaknaden av en konsekvent 6versattning av
"disorder”. | den foregdende versionen, ICD-10-SE, Oversattes inte termen konsekvent:
"storning, rubbning, tillstand, avvikelse, sjukdom, syndrom...” Socialstyrelsen menar att
det har ge sken av att det ror sig om olika typer av sjuklighet. Farhdgan ar att alltfor
manga olika bendamningar kan bidra till att férsimring av mojlighet till uppfoljning,
statistik och forskning.

Psykologforbundet delar delvis denna syn, men ser samtidigt ett behov av att olika
grader eller former av svarigheter beskrivs med skilda begrepp. Det ér inte exakt
samma typ av tillstand over hela féltet i kapitel 6. Fenomenologiskt ar det stor skillnad
mellan "Schizophrenia” och "Developmental learning disorder with impairment in
reading”, bagge hemmahorande i kapitel 6. Ur den synvinkeln vore det logiskt om olika
etiketter skulle anvandas for dem.

Psykologforbundet ser precis som Socialstyrelsen en potentiell risk med alltfor
vardagliga eller vaga paraplybegrepp. Om vi tappar markeringen av kliniskt signifikant
funktionspaverkan kan det bidra till ytterligare gransglidning i diagnostiken, vilket pa
sikt riskerar att urholka bade diagnostikens trovardighet och vdrdens
prioriteringsformaga. "Avvikelse” eller "tillstand” &r exempel pa vardagliga och
mangtydiga ord. Ett undantag skulle "autismspektrumtillstdnd” kunna utgora; det ar
etablerat och har bor man kunna tanka att kombinationen av de tvd leden i ordet
pavisar att det héar inte ror sig om ett "vardagligt tillstand”.

Problemet med "dysfunktion” dr att det implicerar en eventuell otydlighet mellan ICD
och ICF. ICD anvands for att klassificera symtom, diagnoser och dédsorsaker, medan
ICF anvands for att klassificera funktioner, aktivitetsbegransningar och delaktighet i
vardagen. | psykiatrin talar man inte bara om nedsatt funktion utan ocksa om kvalitativa
aspekter av olika former av symtom och om patientens lidande. Det blir ndgot som
saknas om hela kapitel 6 skulle luta sig mot termen "dysfunktion”.

Angdende oversdttning med “storning”
WHO anvénder "disorder”, och i ingressen vaxlar de med "disturbance” dven om det ar
disorder som valts som den overgripande etiketten. Bagge dessa ord betyder i princip
"storning”, och kombinationen av att nagot dr “i oordning” och dessutom "avviker”
traffar nara innehallet kapitel 6, nar samtidigt avgransning mot sjukdom och normalitet
ska goras. Men att tdnka pa en erhallen diagnos som kallas “storning”, kommer for
manga osokt att leda tanken till en psykologisk kritik, en vardering av ndgot som ar
"ddligt” - och detta har ocksa manga patient- och anhoérigforeningar uttryckt.
Visserligen vet vi att det dven finns patienter och anhoriga som vill att det ordet ska
kunna anvdndas, eftersom det signalerar till samhaéllet att det &r allvar, att de behover
vardens hjalp. Men forbundet ar tveksamt till att det dr realistiskt att “neutralisera” den
negativa varderingen i det. Av det skdlet forordar Psykologforbundet begreppet
"funktionsstorning”.
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