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Torsdag |15 oktober 2026

OBS! Alla foéreldsningar dr 45 minuter langa

8.15-8.25 POMS styrelse hdlsar vilkommen

8.25-9.10

9.10-9.15 Benstrickare 5 minuter
9.15-10.00

10.00-10.20 Paus 20 minuter
10.20-11.05

11.05-11.10 Benstrdackare 5 minuter
I1.10-11.55

11.55-13.00 Lunch 65 minuter
13.00-13.45

13.45-13.50 Benstriackare 5 minuter
13.50-14.35

14.35-14.55 Paus 20 minuter
14.55-15.40

15.40-16.00 Reflektion och Avslutning
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Foreldsare

Jonas Meyer ir psykolog och arbetar pa ett vuxenhabiliteringscenter i Stockholm.

Rebecca Lundin Remnélius ir psykolog och arbetar pa ett barnhabiliteringscenter i Stockholm. De har bada
ett stort intresse av mentalisering och har arbetat med att utveckla en mentaliseringsgrupp for patienter med
autism. Materialet dr nu firdigutvecklat och gruppen kommer bli en del av det samordnade utbudet pa
Habiliteringen i Stockholm fran och med hdsten 2026. Gruppen syftar till att ge dkad kunskap om mentalisering,
samt dven stimulera 6kad nyfikenhet pa egna och andras inre virld, tankar och kinslor. De kommer beritta om
utvecklingen av gruppen och visa exempel pa innehall och gruppmaterial.

Eva Smeds, psykolog med inriktning idrott och hilsa samt hilsopedagog. Hon arbetar pa Habiliteringens
resurscenter i Stockholm.Var del i projektgrupp under FaR (Fysisk aktivitet pa recept) stimulansar 2024

John Lagerstedet, psykolog, har tidigare arbetat pa vuxenhabiliteringen i Goteborg och jobbar nu pa Psykiatrisk
mottagning, autism.

Samuel Sehlberg, psykolog och specialist i neuropsykologi. Han har tidigare jobbat inom industri och som
journalist. Han har en historia fran vuxenhabiliteringen i Dalarna och Gavleborg pa sammanlagt 10 ar och jobbar
nu sedan 4 ar pa Psykiatrisk mottagning, intellektuell funktionsnedsattning.

Alexandra Rosendahl Santillo ar psykolog, psykoterapeut, specialistpsykolog | psykologisk behandling samt
handledare och larare i KBT. Alexandra har arbetat som psykolog sedan 2005 till storsta delen av tiden i
specialistpsykiatrin med bade utredning och behandling. Hon har framfor allt arbetat med NPF, psykos och
personlighetssyndrom med sjilvskador inom ramen for DBT och att anpassa behandling till personer med
kognitiva svarigheter. [dag arbetar hon pa Psykologpartners framfor allt med handledning och utbildning.

Maria Biihler ar psykolog/specialist i neuropsykologi. Hon arbetar med utredning, behandling, handledning samt
fortbildning. Maria har skrivit flera bocker inom amnet neuropsykiatri. 2026 kom boken Extrem
kravkanslighet/PDA - hur kan vi forsta och hjilpa?" som Maria har skrivit tillsammans med kollegan Julia Esters.

Olivia Larsson ar psykolog och snart klar specialist inom neuropsykologi. Hon jobbar inom habiliteringen med
ett stort intresse inom extrem kravkanslighet, emotionsreglering och utredning. Hon jobbar just nu aven med
Maria Biihler kring rad for kliniker gillande extrem kravkanslighet/PDA.

Johanna Segerstrom ir psykolog och arbetar pa Autismcenter sma barn i Stockholm. Hon har vuxit upp som
ett skuggsyskon till hennes lillebror med autism och IF, och har siledes spenderat mycket tid pa habiliteringen
tillsammans med honom.Varen 2026 slipptes boken "Skuggsyster" i vilken hon vdver samman sina erfarenheter
med kunskap som psykolog. Boken vander sig till skuggsyskon, foraldrar och yrkesverksamma for att hjalpa
syskon ut ur skuggan, stotta dem till att forsta sig sjilva och sina behov. Hon delar bade med sig av egna
berittelser och verktyg och forhallningssitt.

Erik Andersson ir psykolog, specialist i klinisk psykologi och professor vid Karolinska Institutet, dir han ocksa
ar studierektor for psykologprogrammet. Han ar ordférande i Sveriges Kliniska Psykologers Forening. Eriks
forskning handlar om behandling av tvangssyndrom och oro, med sirskilt fokus pa hur evidensbaserade metoder
kan anpassas for olika patientgrupper. Erik ar kand fran TV-programmet “Tvangstango” med Amanda Romare.
Han har dven ett sarskilt intresse for att fa in habiliteringen som kunskaps- och praktikfilt i grundutbildningen
for alla psykologstudenter. Erik dr ocksa aktuellt med boken "Férbjudna tankar — brus eller budskap?”
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