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Vilka är vi?

Neuropsykologer studerar sambandet mellan hjärnans funktion och 
beteendetur ett utvecklingsperspektiv. Utöver den sexåriga legitimations-
grundande utbildningen för psykologer har många neuropsykologerna
genomgått en omfattande vidareutbildning till specialister i neuropsyko-
logioch har lång yrkeserfarenhet inom området.

Vilka möter vi?

•  Barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsättning i centrala nerv-
systemet beroende på medfödda eller förvärvade avvikelser. Vi utreder 
dem i såväl öppen- som slutenvård.

•  Anhöriga. En hjärnskada påverkar oftast hela livs- och familjesituatio-
nen.

•  Utredning och behandling av en hjärnskada kräver i regel olika former 
av kompetens. Vi samarbetar därför ofta med andra yrkesgrupper inom 
sjukvård, omsorg, skola mm.

•  Handläggare av försäkringsärenden, placeringsärenden, juridiska ären-
den etc.

Vad gör vi?

•  Utreder och bedömer
Neuropsykologen använder samtal, testmetoder och en klinisk bedömning 
för att kartlägga kognitiva och emotionella faktorer och söka samband
med uppkomna störningar i hjärnans funktioner som förklaring till av-
vikelser i beteende eller personlighet hos patienten. Frågorna kan gälla
t.ex. koncentrationsproblem, minnesnedsättning eller andra kognitiva
svårigheter.



•  Behandlar
Många neuropsykologer har som uppgift att med olika former av be-
handling, habilitering såväl som rehabilitering, lindra de störningar som 
uppkommer efter en hjärnskada eller -sjukdom. Behandlingen kan bestå av 
träning av sviktande funktioner såväl som psykoterapeutiska insatser för
att t.ex. stärka självförtroende eller kunna hantera den stress och de på-
frestningar som hjärnskadan för med sig. Insiktsbearbetning är också ett
viktigt led i behandlingen.

•  Samverkar, handleder och ger konsultation
Neuropsykologen utbyter kunskaper med andra närliggande yrkesgrupper 
genom olika former av samverkan, konsultation och handledning.

•  Bedriver forskning och undervisning
Många neuropsykologer arbetar med forskning och metodutveckling,
vilket har lett till åtskilliga doktorsavhandlingar i neuropsykologi. Vi är
också ofta engagerade som lärare inom psykologutbildningen vid våra
universitet och högskolor.



Mer information finns på:  www.psykologforbundet.se
eller på www.neuropsykologi.org
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